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を
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／
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新潟すし三昧 極み新潟古町芸妓

日本海・佐渡にしずむ夕日
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に
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■主催／にいがた食の陣 実行委員会
■特別後援／新潟市
■後援／新潟県・新潟市教育委員会・（公財）新潟観光コンベンション協会・
新潟商工会議所・新潟市食品衛生協会・新潟市食品衛生指導員協議会・東日本旅客鉄道（株）新潟支社

■構成団体／新潟市漁業協同組合・（社）全日本司厨士協会新潟県本部・新潟市特産品協議会・
新潟県すし商生活衛生同業組合新潟中央支部・新潟県酒造組合新潟支部・新潟三業協同組合・

新潟市旅館ホテル協同組合・（社）日本ホテル協会信越支部新潟市協議会・日本旅行業協会関東支部新潟県地区会・

新潟市商店街連盟・万代シテイ商店街振興組合・新潟ふるさと村・日本バーテンダー協会新潟支部・

日本料理研究会・新潟市麺類組合・在日本大韓民国民団新潟県地方本部婦人部・新潟空港ビルディング（株）・

新潟交通（株）・新潟市個人タクシー事業協同組合・ピアBandai

■協力／（学）新潟調理師専門学校・全農新潟県本部・（株）ジョイフルタウン

 

「
新
潟
の
人
は
酒
が
強
い
」―
―
ま
こ
と

し
や
か
に
囁
か
れ
る
そ
れ
は
噂
で
は
な
く

真
実
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。「
飲
む
前
に
飲

む
」と
い
う
言
葉
も
あ
り
そ
う
な
程
、新

潟
の
人
は
本
当
に
酒
を
飲
み
続
け
る
。

　以
前
、年
上
の
大
先
輩
に
1
日
4
軒

〝
お
相
伴
〞さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
。料
亭
で
は
旬
の
の
ど
ぐ
ろ
を
食

し
、そ
の
後
の
庶
民
的
な
店
で
は
バ
イ
貝

や
煮
物
な
ど
の一品
料
理
を
つ
ま
み
な
が

ら
、飲
む
。そ
の
次
は
バ
ー
だ
。新
潟
清
酒

や
カ
ク
テ
ル
、ウ
イ
ス
キ
ー
を
存
分
に
味

わっ
た
ら
、〆
は
昔
な
が
ら
の
居
酒
屋
で
日

本
酒
を
片
手
に
、周
り
の
お
客
さ
ん
た
ち

も一緒
に
盛
り
上
が
っ
た
。

　そ
ん
な
多
彩
な
飲
食
店
が
集
う
新
潟・

古
町
は
奥
が
深
い
。狭
い
小
路
を
抜
け
、

古
町
の
大
通
り
を
横
切
る
頃
に
は
酔
い
も

回
り
、「
こ
こ
は
京
都
の
先
斗
町
か
？
」と

幻
覚
ま
で
見
え
る
よ
う
。こ
の
街
で
の
は

し
ご
酒
は
、移
動
し
な
が
ら
街
や
店
の
雰

囲
気
を
堪
能
す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
あ
る
。そ
ん
な
ほ
ろ
酔
い
の
中
小
路
を

進
む
と
、時
に
古
町
芸
妓
の
皆
さ
ん
に
遭

遇
す
る
。そ
れ
は
眼
に
映
る
街
の
風
景
が一

変
す
る
瞬
間
。こ
こ
に
は
、先
人
達
が
じ
っ

く
り
と
醸
成
し
て
き
た
豊
か
な
食
と
そ
れ

を
巡
る
美
し
い
芸
能
が
ひ
と
つ
と
な
る
文

化
が
あ
る
。

　食
の
う
ま
さ
は
も
ち
ろ
ん
、下
町
情
緒

漂
う
美
し
い
街
の
景
色
も
魅
力
溢
れ
る

古
町
。さ
て
、今
晩
は
ど
の
店
を
訪
ね
よ

う
か
、き
っ
と
店
で
の
出
会
い
が
そ
の
先
の

行
き
先
を
決
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　是
非
、皆
さ
ん
も
こ
の
街
の
味
を
、文

化
を
堪
能
し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

にいがた食の陣 実行委員会
実行委員長：能登 剛史

酒
、食
、人
、風
情…

古
町
に
集
う
粋
に
魅
せ
ら
れ
て
、

さ
ぁ
、も
う
一
軒
。
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■お問い合わせ

にいがた食の陣 
実行委員会

〒951-8063 新潟市中央区古町通
9番町1456-2（新潟市旅館ホテル協同組合内）

TEL 025-222-6667（平日9：00～18：00）

FAX 025-226-3690
http://www.shokuno-jin.com/　
Mail:niigata@shokuno-jin.com

で 検索

食の陣

食の陣
携帯サイトへGO！

湊町にいがたの「食市&食座」

街んなかご案内帖［春］［夏］
C O N T E N T S

p.22

p.24

p.26

p.28

p.86

p.88

p.90

p.92

p.94

新潟ふるさと村

新潟の花柳界 お座敷のご案内

新潟花街茶屋

ピアBandai

p.83

観光タクシープラン

p.84

新潟の奥座敷 岩室温泉郷

湊町券が使える飲食店ガイド
新潟駅周辺エリア
万代エリア
古町エリア
その他エリア

p.30

p.54

p.62

p.78

観光アクセスプラン
循環バス／ウォーターシャトル
レンタサイクル・スマートクルーズ

p.02
巻頭特集

『洋館とフランス料理の街 弘前』ができるまで

レストラン山崎 オーナーシェフ

山﨑 隆さんインタビュー

p.14

新潟 食のおもしろ話
『聞く、見る、作って、食べる』  

特集

「藤五郎梅の達人」高松利行さん・ひかりさん
「おけさ柿の達人」鈴木正巳さん
「鶏頭の達人」杉山健太郎さん
「弥彦むすめの達人」丸山雄太郎さん
「漁協朝市の達人」神田義信さん
「そら豆の達人」多賀祥一さん
「いちじくの達人」藤田高史さん
「やわ肌ネギの達人」八尾坂和広さん・華織さん
「くろさき茶豆の達人」佐々木祐輝さん

にいがた“食”紀行

p.98

p.99

p.100

p.104

p.106

p.108

鮨屋
「さすが新潟」と言わせたい自慢の鮨

p.96

p.16

あいづ食の陣「会津アスパラを食べよう」の旅

※紹介施設の会社名などは省略して掲載しています。　
※掲載は2016年4月1日現在のものです。

「にいがた食の陣」は新潟市の補助金交付事業です。
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2

『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

『洋館とフランス料理の街 弘前』の仕掛人

山 﨑  隆 さ ん
料理人の社会貢献はその地域や人間性にまつわり、

その人間性は地域から育まれてまたその地域を盛り上げる作用につながる。

地域が変化を遂げたいのであれば、無心にイノベーションの連続性にチャレンジすること。

そんな行動をし続けている人物が青森県弘前市に存在する。

その人の名は山﨑 隆。『レストラン山崎』のオーナーシェフ。

彼の、七転び八起なんかではなく、七転八倒の人生感を伺った。

Interview

レストラン山崎 オーナーシェフ
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4

『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

●
料
理
人
を
意
識
し
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　
僕
は
長
男
な
の
で
、
高
校
卒
業
後
、
地
元
の
農
機
具
会
社

に
就
職
し
た
ん
で
す
が
、
1
年
弱
で
辞
め
ち
ゃ
い
ま
し
て
。

そ
ん
な
時
、
小
さ
い
頃
か
ら
料
理
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
ボ

ク
を
知
る
母
親
に
料
理
へ
の
道
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。
そ

こ
で
弘
前
市
の
調
理
師
学
校
へ
。
ア
ル
バ
イ
ト
も
始
め
る
の

で
す
が
、
そ
の
職
場
が
繁
華
街
に
あ
っ
て
。
田
舎
か
ら
出
て

き
た
若
者
に
と
っ
て
繁
華
街
っ
て
の
は
罪
で
す
よ
ね
。
再
三
、

調
理
師
学
校
の
寮
の
門
限
を
破
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
だ
か

ら
、
結
局
、
そ
の
調
理
師
学
校
に
は
入
学
で
き
な
く
て（
笑
）。

で
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
は
続
け
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
鍋
洗
い
、

皿
洗
い
─
─
僕
の
料
理
人
人
生
が
ス
タ
ー
ト
し
た
訳
で
す
。

そ
の
ア
ル
バ
イ
ト
先
は
、
結
婚
式
場
が
あ
っ
て
、
レ
ス
ト
ラ

ン
が
あ
っ
て
、
鮨
も
天
ぷ
ら
も
、
バ
ー
や
喫
茶
店
ま
で
あ

る
、
ま
あ
、
宿
泊
の
出
来
な
い
ホ
テ
ル
み
た
い
な
、
弘
前
で

は
一
番
大
き
な
お
店
で
し
た
。
そ
の
洋
食
部
門
に
配
属
さ
れ

た
ん
で
す
。
同
時
に
、
講
習
を
受
け
れ
ば
調
理
師
の
免
許
が

取
れ
る
っ
て
こ
と
で
、
下
働
き
を
し
な
が
ら
、
2
年
か
け
て

調
理
師
の
免
許
を
取
っ
て
。
そ
の
店
に
3
年
弱
い
た
後
、
東

京
へ
行
く
ん
で
す
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
の
シ
ェ
フ
の

机
に
エ
ス
コ
フ
ィ
エ（
※
１
）
の
ぶ
厚
い
本
が
置
い
て
あ
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
本
を
間
違
っ
て
開
い
て
し
ま
っ
た
の
が
全
て
の

始
ま
り
で
。
本
に
は
自
分
た
ち
の
作
っ
て
い
る
ス
パ
ゲ
テ
ィ

の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
和
え
み
た
い
な
ナ
ポ
リ
タ
ン
と
か
、
グ
ラ
タ

ン
と
か
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ん
か
は
載
っ
て
な
い
わ
け
で
す
よ
。

「
自
分
た
ち
は
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
疑
問
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
て
。
こ
の
本
の
世
界
が
一
流
だ
と
す
る
な
ら
ば
、

一
度
は
東
京
へ
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
一
流
を
見
な
く
て

は
い
け
な
い
。
調
理
師
の
免
許
を
取
っ
た
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
だ

と
。
東
京
に
出
る
ん
で
す
が
、
そ
の
頃
は
東
京
も
な
か
な
か

の
就
職
難
で
。
特
に
一
流
ホ
テ
ル
で
は
履
歴
書
が
山
の
よ
う

に
た
ま
っ
て
い
る
状
況
な
わ
け
で
す
よ
。
ま
し
て
や
町
に
フ

ラ
ン
ス
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ん
て
そ
ん
な
に
な
い
時
代
で

す
か
ら
。
な
か
な
か
働
き
口
は
な
い
。
そ
ん
な
中
で
、
田
舎

の
先
輩
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
、
赤
坂
見
附
に
あ
る
、
ワ
イ
ン

と
チ
ー
ズ
と
ス
テ
ー
キ
の
鉄
板
焼
き
と
、
軽
い
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
や
っ
て
い
る
お
店
だ
っ
た
ん
で
す
。

●
東
京
で
の
修
業
が
ス
タ
ー
ト

　
会
社
の
寮
に
入
っ
て
一
生
懸
命
働
い
て
。
た
だ
、一
番
困
っ

た
の
は
言
葉
で
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
津
軽
弁
し
か
し
ゃ
べ

ら
な
か
っ
た
か
ら
、
東
京
言
葉
が
出
て
こ
な
い
ん
で
す
ね
。

「
僕
」と
か
言
え
な
い
ん
で
す
。
津
軽
で
は「
わ
ー
」で
す
か
ら
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5

『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

ね（
笑
）。
だ
か
ら
調
理
場
の
人
と
な
か
な
か
馴
染
め
な
く
て
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
お
疲
れ
様
で
し
た
」
と
「
い
た
だ

き
ま
す
」
く
ら
い
し
か
言
え
な
く
て
。
で
も
、
体
力
に
は
自

信
が
あ
っ
た
の
で
、
ひ
た
す
ら
皿
洗
い
し
た
り
、
と
に
か
く

黙
々
と
働
き
ま
し
た（
笑
）。
そ
の
後
、
慕
っ
て
い
た
師
匠
に

つ
い
て
仙
台
の
ホ
テ
ル
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
東
京
で

は
レ
ス
ト
ラ
ン
料
理
や
鉄
板
焼
き
を
習
い
、
仙
台
で
は
ホ
テ

ル
の
料
理
を
習
っ
て
、
結
婚
式
場
の
料
理
を
勉
強
し
て
。
幅

広
く
修
行
で
き
た
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
結
婚
式

場
で
一
通
り
修
業
し
た
後
に
「
フ
ラ
ン
ス
に
行
こ
う
」
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
が
、
そ
ん
な
頃
、
親
父
が
脳
卒
中
で
倒
れ

て
し
ま
い
ま
し
て
。
ボ
ク
は
長
男
で
す
か
ら
当
然
、
実
家
の

母
親
と
病
気
の
親
父
の
面
倒
を
見
る
た
め
に
弘
前
に
戻
り
ま

し
た
。
修
行
の
途
中
の
27
歳
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
か
ら
が
大

変
で
し
た
ね
。
仕
事
が
な
く
、
蓄
え
も
ど
ん
ど
ん
と
減
っ
て

く
る
。
友
達
が
勤
め
て
い
る
ホ
テ
ル
で
の
バ
イ
ト
や
居
酒
屋

の
ヘ
ル
プ
を
し
な
が
ら
、
1
年
ち
ょ
っ
と
過
ご
し
た
後
、
小

さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
に
な
る
ん
で
す
。
な
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
ス
タ
ッ
フ
に
ひ
と
り
悪
い
ヤ
ツ
が
い
て
、
あ
る
時
、

腹
を
包
丁
で
刺
さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
動
脈
は
外
れ
て

い
た
け
ど
、
胃
を
貫
通
し
て
い
た
の
で
、
結
構
長
く
入
院
す

る
こ
と
に
な
っ
て
。
や
っ
と
シ
ェ
フ
に
な
っ
て
、こ
こ
か
ら
っ

て
時
に
。
三
途
の
川
か
ら
は
帰
っ
て
き
た
け
ど
仕
事
は
な
い

し
、
腹
は
痛
い
し
、
金
は
な
い
し
。
そ
ん
な
中
で
、
や
っ
と

見
つ
け
た
の
が
、
総
合
宴
会
場
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
す
。
痛
い

腹
を
か
ば
い
な
が
ら
、
繁
忙
期
の
3
カ
月
ほ
ど
働
い
た
頃
、

そ
こ
の
料
理
長
が
交
通
事
故
に
遭
っ
て
し
ま
っ
て
働
け
な
く

な
っ
た
た
め
、
ボ
ク
が
臨
時
で
入
る
ん
で
す
。
そ
の
後
、
働

き
が
認
め
ら
れ
て
総
料
理
長
に
昇
進
す
る
こ
と
に
。
３
０
０

名
収
容
の
大
き
な
総
合
宴
会
場
の
総
料
理
長
で
す
よ
。
そ
こ

か
ら
は
水
を
得
た
魚
の
よ
う
で
し
た
。
腹
の
傷
も
癒
え
、
朝

か
ら
晩
ま
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
6
年
働
い
て
い

た
ん
で
す
が
、
た
だ
、
ず
っ
と
フ
ラ
ン
ス
に
行
き
た
い
っ
て

思
い
が
あ
っ
て
、
そ
の
総
合
宴
会
場
を
辞
め
る
こ
と
に
し
た

ん
で
す
。
し
か
し
、
フ
ラ
ン
ス
行
き
を
決
心
し
た
途
端
、
法

華
ク
ラ
ブ
っ
て
い
う
大
き
な
ホ
テ
ル
か
ら
料
理
長
と
し
て
誘

わ
れ
て
し
ま
っ
て
。

●
運
命
の
人
、
木
村
秋
則
さ
ん
と
の
出
会
い
。

　
以
前
か
ら
、
働
き
た
く
て
も
仕
事
が
な
い
と
い
う
ツ
ラ
い

経
験
を
し
て
き
た
の
で
、
仕
事
が
あ
る
の
は
あ
り
が
た
い
と

い
う
思
い
は
強
く
て
。「
じ
ゃ
あ
、
3
ヵ
月
間
行
っ
て
き
ま
す
」

と
フ
ラ
ン
ス
行
き
の
了
解
を
い
た
だ
い
て
、
ホ
テ
ル
法
華
ク
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ラ
ブ
の
料
理
長
に
な
る
決
断
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
34
歳

の
時
で
す
。
弘
前
に
で
き
た
シ
テ
ィ
型
の
ホ
テ
ル
で
、
そ
こ

に
7
年
く
ら
い
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
期
間
は
順
風
満
帆
で

し
た
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
こ
り
始
め
ま
す
。

料
理
人
と
し
て
も
「
も
っ
と
こ
う
し
た
い
。
あ
れ
を
や
り
た

い
。」っ
て
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
頃
で
す
。
で
も
、

同
じ
処
に
長
く
居
る
と
、
自
分
が
一
番
、
み
た
い
な
、
謙
虚

さ
を
欠
い
て
る
と
か
が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
結
局
、
辞

め
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
が
、
辞
表
を
受
理
さ
れ
ハ
ッ
と

思
っ
た
こ
と
が
「
明
日
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
こ
う
か
」

と（
笑
）。
上
司
の
言
う
こ
と
を「
は
い
は
い
」と
聞
い
て
い
れ

ば
金
は
入
る
け
ど
、
僕
は
自
分
の
考
え
た
料
理
を
し
た
か
っ

た
か
ら
「
貧
乏
で
も
い
い
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
木

村
秋
則
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。

●『
弘
前
フ
ラ
ン
ス
料
理
研
究
会
』が
発
足

　
木
村
さ
ん
に
出
逢
っ
た
の
は
、
あ
の
方
が
貧
乏
の
ど
ん
底

に
い
る
時
で
す
。
当
時
は
友
達
も
お
ら
ず
、
訪
ね
る
人
も
誰

も
い
な
か
っ
た
頃
で
す
。
で
も
ボ
ク
は
、
木
村
さ
ん
の
食
に

対
す
る
考
え
や
哲
学
的
な
言
葉
、
い
ろ
ん
な
話
を
す
る
中
で
、

洗
脳
さ
れ
た
の
か
っ
て
い
う
ほ
ど
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し

木村秋則さんの
自然農法栽培りんごの冷製スープ

鯵ヶ沢産幻の魚イトウと帆立貝 木村秋則さんの
りんご サラダ仕立て

長谷川自然農場産熟成豚肩ロース肉 木村秋則さんのりんご果汁煮込み
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た
。
木
村
さ
ん
と
お
話
し
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
ボ
ク
自

身
、
食
に
ど
ん
ど
ん
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で

す
。
フ
ラ
ン
ス
で
の
修
業
時
代
に
世
話
に
な
っ
た
シ
ェ
フ
は
、

毎
朝
市
場
に
買
い
付
け
に
行
っ
て
た
な
と
か
。
違
う
店
で
も
、

野
菜
は
農
家
さ
ん
か
ら
直
接
買
っ
て
た
な
と
か
、
店
の
前
に

ハ
ー
ブ
植
え
て
た
な
と
か
。
で
も
、
当
時
の
日
本
の
ホ
テ
ル

の
料
理
長
は
、
み
ん
な
伝
票
買
い
で
、
買
い
付
け
な
ん
か
し

な
い
わ
け
で
す
よ
。
木
村
さ
ん
と
出
会
っ
て
思
い
知
ら
さ
れ

た
の
が
、
東
京
に
は
料
理
の
技
術
が
あ
る
け
ど
、
い
い
素
材

は
な
い
。
逆
に
、
地
方
に
は
い
い
素
材
が
あ
る
の
に
、
俺
た

ち
に
は
技
術
が
な
い
と
。
技
術
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
東
京
に

追
い
つ
け
追
い
越
せ
っ
て
気
持
ち
で
、
平
成
元
年
に
『
弘
前

フ
ラ
ン
ス
料
理
研
究
会
』
を
作
っ
た
ん
で
す
。
地
方
で
生
き

て
い
く
人
間
だ
か
ら
こ
そ
、
地
方
な
り
の
料
理
を
作
っ
て
い

け
ば
い
い
。
そ
れ
で
地
方
を
起
こ
し
て
い
こ
う
っ
て
い
う
考

え
で
す
よ
ね
。
今
で
い
う「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
」で
す
よ
ね
。

●『
研
究
会
』に
問
題
発
生

　
ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
を
辞
め
た
後
、
28
席
の
小
さ
い
店
を

持
つ
ん
で
す
。
料
理
長
時
代
か
ら
『
研
究
会
』
で
は
、
ト
ッ
プ

で
リ
ー
ド
し
て
き
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
も
ガ
タ
ガ
タ
し
て
く

る
ん
で
す
。
ホ
テ
ル
の
料
理
長
だ
っ
た
か
ら
つ
い
て
き
て
く

木村秋則さんの
自然農法栽培りんごの冷製スープ

鯵ヶ沢産幻の魚イトウと帆立貝 木村秋則さんの
りんご サラダ仕立て

長谷川自然農場産熟成豚肩ロース肉 木村秋則さんのりんご果汁煮込み
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れ
て
い
た
け
れ
ど
、
小
さ
な
店
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
下

に
見
ら
れ
ち
ゃ
っ
て
。
店
が
小
さ
い
か
ら
、
力
の
な
い
会
長

み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
わ
け
で
す
よ
ね
。「
も
う
み
ん
な
山

﨑
さ
ん
に
つ
い
て
い
け
な
い
っ
て
言
っ
て
ま
す
」
っ
て
話
に

な
っ
て
、
せ
っ
か
く
作
っ
た
『
研
究
会
』
か
ら
離
れ
て
い
く
ん

で
す
よ
。
結
局
、
借
金
背
負
っ
て
店
を
や
っ
た
け
ど
、
ま
だ

お
客
さ
ん
は
来
な
い
。
料
理
仲
間
も
ど
ん
ど
ん
離
れ
て
い
く
。

『
研
究
会
』
か
ら
も
殆
ど
辞
め
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、
残
っ
た

会
員
に
「
道
が
な
い
か
ら
こ
そ
草
を
刈
っ
て
道
を
作
る
人
間

は
必
要
だ
。
僕
た
ち
で
細
い
道
を
作
れ
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
」
と
い
う
話
を
し
、「
弘
前
を
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
に
し
た

い
」
と
い
う
大
テ
ー
マ
を
提
示
し
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
は
、

店
を
や
り
始
め
て
か
ら
ず
っ
と
思
っ
て
き
た
こ
と
な
ん
で

す
。
で
も
、
仲
間
が
辞
め
て
い
く
の
も
、
結
局
は
「
山
崎
さ

ん
が
弘
前
を
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
に
し
よ
う
だ
な
ん
て
バ
カ

な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
。
横
浜
と
か
神
戸
と
か
、
せ
め
て
函

館
な
ら
分
か
る
が
、
弘
前
を
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
に
だ
な
ん

て
、
恥
ず
か
し
い
か
ら
や
め
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
意
見
で

し
た
。

●
想
い
実
現
の
た
め
、
孤
軍
奮
闘

　
で
も
、
や
り
た
い
こ
と
は
や
り
た
い
っ
て
い
う
性
分
な
も

の
で
、
弘
前
を
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
に
す
る
た
め
に
、
ま
ず

は
弘
前
の
人
た
ち
に
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
食
べ
て
も
ら
お
う

と
、
平
成
元
年
か
ら
3
年
間
、
有
名
シ
ェ
フ
を
呼
ん
で
イ
ベ

ン
ト
を
開
き
ま
し
た
。
1
年
目
は
、
現
在
、
東
京
ド
ー
ム
ホ

テ
ル
の
総
料
理
長
の
鎌
田
昭
男
さ
ん
と
、
第
一
回
全
国
ソ
ム

リ
エ
最
高
技
術
賞
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
し
た
田
崎
真
也
さ

ん
。
2
年
目
は
、
後
に
、
あ
の
人
気
番
組
『
料
理
の
鉄
人
』
で

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
担
当
す
る
坂
井
宏
行
さ
ん
。
3
年
目
に
は
、

当
時
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
界
の
話
題
を
一
手
に
集
め
て
い
た
三

國
清
三（
※
２
）
さ
ん
を
お
呼
び
し
た
ん
で
す
。
特
に
、
三
國
さ

ん
と
は
函
館
の
イ
ベ
ン
ト（
※
３
）
以
来
親
交
が
深
ま
り
、
平
成

3
年
に
お
呼
び
し
て
以
来
、
27
年
ま
で
毎
年
弘
前
に
お
呼
び

し
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
交
通
費
な
ど
は
イ
ベ
ン
ト
の
利
益

か
ら
払
っ
て
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
ノ
ー
ギ
ャ
ラ
な
ん
で
す

よ
。
そ
の
代
わ
り
三
國
さ
ん
に
お
手
伝
い
が
必
要
な
時
は
、

何
処
に
だ
っ
て
伺
い
ま
す
け
ど
ね
。
今
で
は
、お
世
話
に
な
っ

て
い
る
け
ど
マ
ブ
ダ
チ
の
よ
う
に
親
し
い
関
係
で
す
。

●
料
理
界
の
重
鎮
た
ち
が
集
ま
り
、『
夢
の
デ
ィ
ナ
ー
』開
催

　
平
成
4
年
に
木
村
さ
ん
を
ス
テ
ー
ジ
に
あ
げ
て
、
自
然

栽
培
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
仕
掛
け
た
の
が
『
夢
の
デ
ィ

ナ
ー
』
な
ん
で
す
。
自
然
栽
培
で
作
ら
れ
た
食
材
、
こ
だ
わ
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り
の
料
理
人
、
地
酒
な
ど
、
今
で
い
う
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
み
た

い
な
世
界
を
始
め
た
ん
で
す
よ
。
料
理
人
は
僕
が
中
心
に

な
っ
て
、
鮨
屋
さ
ん
や
焼
肉
屋
さ
ん
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
の
違
っ

た
料
理
人
が
集
ま
っ
て
、
安
全
な
食
材
を
使
っ
て
料
理
を

作
っ
て
食
べ
て
も
ら
お
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
ん
で

す
。
平
成
4
年
か
ら
7
年
間
や
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ち
ょ
っ

と
時
代
よ
り
も
早
く
て
、
結
局
7
年
で
辞
め
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
。
で
も
、
よ
う
や
く
木
村
さ
ん
も
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
２
０
１
４
年
に「
自
然
栽
培
夢
の
デ
ィ
ナ
ー

全
国
ツ
ア
ー
」
と
題
し
て
復
活
さ
せ
た
ん
で
す
。
２
０
１
４

年
の
1
回
目
は
弘
前
で
。
2
回
目
は
大
阪
。
3
回
目
を
東
京

で
や
っ
た
ん
で
す
。
東
京
の
会
で
は
、
前
に
お
世
話
に
な
っ

た
鎌
田
昭
男
シ
ェ
フ
が
現
在
、
東
京
ド
ー
ム
ホ
テ
ル
の
総
料

理
長
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
会
場
を
東
京
ド
ー
ム
に
し
て
、

三
國
さ
ん
、
深
谷
さ
ん（
※
４
）、
奥
田
さ
ん（
※
５
）に
参
集
し
て

い
た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。

●
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
の
ス
ー
プ
に
つ
い
て

　
と
に
か
く
木
村
さ
ん
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い

た
の
で
『
研
究
会
』
の
仲
間
に
紹
介
し
た
ん
で
す
よ
。
そ
し

た
ら
「
た
だ
の
オ
ヤ
ジ
じ
ゃ
ね
ぇ
か
」
と
い
う
反
応
で
し
た

ね（
笑
）。「
農
薬
も
肥
料
も
使
わ
な
い
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
も

「
そ
れ
が
ど
う
し
た
の
？
」
と
い
う
感
じ
。
だ
か
ら
、
僕
が
木

村
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
料
理
を
作
ろ
う
と
。
そ
れ
が
認

め
ら
れ
れ
ば
木
村
さ
ん
も
知
っ
て
も
ら
え
る
と
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
が
ホ
テ
ル
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
の
開
発
で
す
。
地
元

の
美
味
し
い
食
材
を
使
っ
て
得
意
料
理
を
作
る
。
そ
れ
を
求

め
て
お
客
さ
ん
は
来
る
ん
で
す
。
例
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス
な
ら

ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
片
手
に
、
わ
ざ
わ
ざ
そ
の
一

皿
を
食
べ
に
行
く
。
そ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
が
、
ボ
ク
の
場
合

は
リ
ン
ゴ
の
ス
ー
プ
な
ん
で
す
。
リ
ン
ゴ
を
挟
ん
だ
料
理
は

あ
る
け
ど
、
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
料
理
っ
て
い
う
の
は
無
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
で
も
、
最
初
は
馬
鹿
に
さ
れ
ま
し
た
よ
。
弘

前
の
リ
ン
ゴ
は
生
産
量
日
本
一
で
す
。
だ
か
ら
、何
処
に
行
っ

て
も
リ
ン
ゴ
は
あ
る
ん
で
す
。
し
か
も
、
キ
レ
イ
な
リ
ン
ゴ

は
生
食
と
し
て
使
わ
れ
、
加
工
に
回
さ
れ
る
リ
ン
ゴ
は
、
傷

が
つ
い
た
も
の
ば
か
り
。
つ
ま
り
、
加
工
す
る
リ
ン
ゴ
っ
て

い
う
の
は
、
価
値
の
な
い
二
束
三
文
だ
と
い
う
思
い
込
み
が

あ
っ
た
も
ん
で
、
み
ん
な
か
ら
バ
カ
に
さ
れ
た
わ
け
な
ん
で

す
よ
ね
。
た
だ
ボ
ク
は
「
普
通
の
リ
ン
ゴ
じ
ゃ
な
く
て
、
木

村
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
だ
」
と
い
う
思
い
で
、
一
生
懸
命
に
や
り

ま
し
た
。

●
ス
ー
プ
の
評
判
は
ど
う
で
し
た
か
？
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ス
ー
プ
が
出
来
上
が
っ
た
時
、
ま
ず
木
村
さ
ん
に
試
食
し

て
も
ら
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
美
味
し
い
っ
て
言
わ
な
い
ん
で

す
よ
ね
。
き
っ
と
作
り
方
が
フ
ラ
ン
ス
料
理
に
固
執
し
て
し

ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
木
村
さ
ん
が
美
味
し
い
っ
て
言
わ

な
い
の
は
何
で
だ
ろ
う
っ
て
考
え
た
時
に
、
リ
ン
ゴ
の
味
が

し
な
い
か
ら
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
確
か
に
リ
ン
ゴ
は

使
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
リ
ン
ゴ
の
味
が
し
な
い
か
ら
、
リ

ン
ゴ
の
ス
ー
プ
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
。
そ
こ
で
入
れ
て
い
た
も

の
を
全
部
引
い
て
、「
こ
れ
は
僕
が
作
っ
た
リ
ン
ゴ
の
ス
ー
プ

で
す
」
な
ん
て
言
え
な
い
く
ら
い
、
技
術
も
な
に
も
必
要
な

い
シ
ン
プ
ル
な
ス
ー
プ
に
し
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
木
村
さ

ん
が
「
う
ま
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
こ
こ
ま
で
何
年
も

か
か
っ
た
ん
で
す
。
ス
ー
プ
自
体
は
ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
の

時
代
に
作
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
お
客
さ
ん
に
評
価
さ
れ
始
め

た
の
は
、
今
の
店
を
始
め
て
か
ら
。
開
店
当
初
は
メ
デ
ィ
ア

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
な
く
て
、
お
店
は
全
然
知
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ
て
も
地
元
の
人
は

相
変
わ
ら
ず
飲
ま
な
い
。
何
年
も
経
っ
て
か
ら
、
ぽ
つ
り
ぽ

つ
り
と
観
光
の
お
客
さ
ん
が
来
る
よ
う
に
な
り
、
飲
ん
で
も

ら
う
と
「
美
味
し
い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。
だ
か
ら
、
リ

ン
ゴ
の
ス
ー
プ
を
育
て
て
く
れ
た
の
は
旅
行
者
の
方
々
で
す

ね
。
そ
れ
か
ら
、
名
前
も
『
木
村
秋
則
さ
ん
の
自
然
栽
培
り

ん
ご
の
冷
製
ス
ー
プ
』
っ
て
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
た

ら
、
よ
う
や
く
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
も
載
る
よ
う
に
な
っ
て
。

そ
れ
か
ら
、
２
０
０
３
年
に
弘
前
市
が
『
洋
館
と
フ
ラ
ン
ス

料
理
の
街　

弘
前
』
っ
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
打
つ
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
く
ん
で
す
。

●『
洋
館
と
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街 

弘
前
』が
ス
タ
ー
ト

　
弘
前
の
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
知
っ
て
い
る
若
者
が
い

る
ん
で
す
が
、
あ
る
日
、
彼
と
居
酒
屋
で
バ
ッ
タ
リ
会
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
時
「
こ
ん
な
に
『
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
』
に
し

よ
う
っ
て
頑
張
っ
て
る
団
体
が
い
る
の
に
、
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
は
何
も
し
て
く
れ
な
い
ん
だ
な
ぁ
」
っ
て
こ
ぼ
し
た
こ
と

が
あ
っ
て
。
彼
も
「
上
司
が
…
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
数
年
後
、
そ
の
彼
か
ら
連
絡
が
き
て
「
山
﨑
さ
ん
、
居
酒

屋
で
の
話
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？ 

今
度
就
い
た
上
司
が
理
解

の
あ
る
人
で
、
洋
館
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
て
た
り

す
る
の
で
、
以
前
言
っ
て
い
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
ラ
ン
チ
と

街
歩
き
の
企
画
、
や
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

話
を
持
ち
か
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。
学
都 

弘
前
は
軍
隊
が

あ
っ
た
関
係
で
、
洋
風
文
化
が
色
濃
く
残
っ
て
い
る
街
な
ん

で
す
。
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
洋
館
も
点
在
し
て
い
る
。
そ
れ
を
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11

『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

奇跡のりんごの木村秋則、美千子さんご夫妻
との出会いや、そのりんごの冷製スープ完成に
至るまでのお話が一冊の本に。『奇跡のりんご
スープ物語』　講談社より2013年発行

『洋館とフランス料理の街 弘前』の舞台になった洋館。津軽藩の城下町弘前は、明治以降
「学都 弘前」を目指し教育に力を入れてきた。外国人教師を招いたことで早くからキリスト教も
伝わり、文明開化の波にのって独特の洋館が造られた

旧東奥義塾外人教師館 旧弘前市立図書館

カトリック弘前教会 日本キリスト教団
弘前教会

青森銀行記念館
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『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

ド
ッ
キ
ン
グ
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
し
た
ら
、
そ
れ
が
成
功
し

て
。
そ
う
す
る
と
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
も
「
弘
前
に
行
っ
た
ら
フ

ラ
ン
ス
料
理
の
ラ
ン
チ
が
い
い
」
っ
て
宣
伝
し
て
く
れ
、
弘

前
市
も
、
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
も
応
援
し
て
く
れ
て
。
弘

前
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
と
洋
館
巡
り
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ん
で

す
よ
。
そ
こ
か
ら
『
弘
前
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街
』っ
て
ブ
ラ

ン
ド
が
確
率
し
て
い
く
ん
で
す
。
思
っ
た
こ
と
は
言
っ
て
お

く
も
の
で
す
よ（
笑
）。

●『
弘
前
フ
レ
ン
チ
』が
確
立

　
そ
こ
か
ら
、
地
元
食
材
で
作
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
『
弘
前
フ

レ
ン
チ
』
っ
て
い
う
も
の
が
確
立
し
て
い
く
ん
で
す
。
こ
の

考
え
方
の
き
っ
か
け
は
、
僕
が
フ
ラ
ン
ス
で
働
い
た
『
ラ
・

テ
ラ
ス
』
と
い
う
一
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
日
々
で
す
ね
。

シ
ェ
フ
の
仕
入
れ
に
よ
く
つ
い
て
行
っ
て
た
ん
で
す
が
、
朝

4
時
に
起
き
て
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
っ
て
市
場
に
買
い
出
し
に
行

く
わ
け
で
す
よ
。
市
場
に
は
チ
ー
ズ
か
ら
カ
エ
ル
か
ら
ウ
サ

ギ
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
モ
ロ
ッ
コ
や
北
ア
フ
リ
カ
か
ら
来
た
も

の
も
あ
る
け
ど
、
基
本
的
に
は
地
元
の
農
家
の
も
の
が
並
ん

で
い
た
ん
で
す
よ
。
シ
ェ
フ
が
市
場
に
来
て
、
自
分
の
好
み

の
農
家
の
も
の
を
買
っ
て
い
く
。
地
元
の
も
の
を
好
ん
で
探

し
た
り
し
て
い
た
の
を
見
て
「
す
ご
い
な
」
と
思
っ
た
ん
で
す

よ
。
土
地
の
い
い
生
産
者
、
自
分
と
合
う
生
産
者
の
食
材
を

自
分
の
技
術
で
一
皿
の
料
理
に
変
え
る
─
─
そ
れ
が
『
ラ
・

テ
ラ
ス
』
の
シ
ェ
フ
の
姿
勢
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
見

た
時
に
「
自
分
も
土
地
の
い
い
食
材
を
探
し
て
、
い
い
農
家

を
探
し
て
、
美
味
し
い
料
理
を
作
ろ
う
」
と
思
っ
た
ん
で
す

ね
。
で
す
か
ら
青
森
に
戻
っ
て
か
ら
、
生
産
者
M
A
P
を
作

る
わ
け
で
す
よ
。「
こ
こ
に
は
何
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
何
が
採

れ
る
。
こ
こ
に
は
こ
ん
な
生
産
者
が
い
る
」
と
。
青
森
だ
か

ら
リ
ン
ゴ
を
使
い
た
い
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
木
村
さ
ん

だ
っ
た
。
今
で
は
、
地
元
産
に
こ
だ
わ
る
あ
ま
り
素
材
が
高

く
て
儲
け
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
そ
こ
は
意
地
で
す

ね
。「
人
生
、
金
じ
ゃ
な
い
」
と
思
う
け
ど
、
店
は
貧
し
い
わ

け
で
す
よ
ね
、
今
で
も
ず
ー
っ
と（
笑
）。

●
今
後
、
大
好
き
な
弘
前
で
や
り
た
い
こ
と

　
平
成
元
年
に
木
村
さ
ん
と
会
っ
て
、
2
年
に
三
國
さ
ん
と

会
っ
て
、
6
年
に
深
谷
さ
ん
と
会
っ
て
、
そ
の
何
年
か
後
に

奥
田
さ
ん
と
会
っ
て
。
僕
が
今
や
っ
て
い
る
こ
と
は
全
部
こ

の
方
々
と
の
関
わ
り
な
ん
で
す
。
木
村
さ
ん
と
会
っ
て
夢
の

デ
ィ
ナ
ー
の
全
国
ツ
ア
ー
を
仕
掛
け
ら
れ
て
、
深
谷
さ
ん
と

出
会
っ
て
弘
前
で
も
バ
ル
街
を
や
っ
て
。
最
近
で
は
、
函
館

に
新
幹
線
が
来
る
こ
と
に
関
連
し
た
料
理
の
イ
ベ
ン
ト
を
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『洋館とフランス料理の街 弘前』仕掛人 山﨑 隆さん Interview

や
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
三
國
さ
ん
に
は
3
年
の
イ
ベ
ン
ト

で
の
出
会
い
か
ら
25
年
間
、
毎
年
来
て
も
ら
っ
て
い
る
。
し

か
も
三
國
さ
ん
は
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
料

理
顧
問
を
さ
れ
て
い
る
の
で
、
木
村
さ
ん
の
リ
ン
ゴ
を
世
界

に
紹
介
し
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
か
な
っ
て
、
密
か
に
思
っ

て
い
る
ん
で
す（
笑
）。

エ
ス
コ
フ
ィ
エ（
※
１
）

ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・
オ
ー
ギ
ュ
ス
ト
・
エ
ス
コ
フ
ィ
エ
。
伝
統
的
な
フ
ラ
ン
ス

料
理
の
料
理
法
を
見
直
し
、
現
代
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
基
礎
を
確
立
し
た
偉

大
な
る
シ
ェ
フ
。
１
８
４
６
年
フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
。

三
國
清
三
さ
ん（
※
２
）

北
海
道
出
身
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
シ
ェ
フ
。
日
本
フ
ラ
ン
ス
料
理
技
術
組
合

代
表
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
･
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

組
織
委
員
会
顧
問
。
東
京
・
四
ッ
谷
の
『
オ
テ
ル
・
ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ
』
な
ど

の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
。

函
館
の
イ
ベ
ン
ト（
※
３
）

三
國
清
三
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
、
ホ
テ
ル
法
華
ク
ラ
ブ
函
館
で
行
な
わ
れ
た

食
イ
ベ
ン
ト
。
そ
の
際
、
近
県
の
系
列
ホ
テ
ル
か
ら
料
理
人
が
呼
ば
れ
、

そ
の
中
に
山
﨑
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
三
國
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
た
と
い

う
経
緯
が
あ
る
。

深
谷
さ
ん（
※
４
）

深
谷
宏
治
。
ス
ペ
イ
ン
の
修
業
後
、
函
館
に
戻
る
。
全
国
で
開
催
さ
れ
て
い

る『
バ
ル
街
』を
立
ち
上
げ
た
り
、
２
０
０
９
年
か
ら
は『
世
界
料
理
学
会 in 

H
A

K
O

D
A

TE

』を
主
催
。
北
海
道
・
函
館『
レ
ス
ト
ラ
ン 

バ
ス
ク
』の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
。

奥
田
さ
ん（
※
５
）

奥
田
政
行
。
庄
内
の
食
材
の
持
ち
味
を
最
大
限
に
ひ
き
た
て
る
料
理
を
提

供
。
で
き
る
だ
け
最
短
距
離
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
独
自
の

調
理
法
を
生
み
出
し
た
、
山
形
・
鶴
岡『
ア
ル
・
ケ
ッ
チ
ャ
ー
ノ
』オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
。

企画・構成 にいがた食の陣 実行委員会 樋口十旨張
写真 月刊にいがた 種村孝樹

1952年、青森県西津軽郡森田村生まれ。工業
高校卒業後、東京、仙台で料理修業。82年に弘
前へ帰郷するが、料理修業のため、幾度の渡仏。
一つ星レストランでも経験を積む。89年に『弘前
フランス料理研究会』を設立。94年に『レストラン
山崎』を開店。2002年より、青森県内の小学校
にて、味覚の授業「＝食育」を始める。2011年か
らは年2回『弘前バル街』を主催している。

青森県弘前市親方町41
☎0172-38-5515

レストラン山崎

山﨑 隆さん プロフィール
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新潟のおいしい料理や
名産品を

お得に楽しむなら
「湊町券」です！！

新潟のおいしい料理や
名産品を

お得に楽しむなら
「湊町券」です！！

湊町券ご利用期間

9 30ま
で

2016年

新潟の絶品料理を
楽しもう!

で
湊町券

おいしい食材や
新潟名産品を
おみやげに!

で
湊町券

観光タクシー、
観光循環バスでも

使える!

は
湊町券

水よし、土よし

とくれば米もよし！
やっぱり

新潟の酒だね！

日本海沖だから

新鮮で美味

「湊町券」は、本ガイドブックで紹介している
「湊町券」マークが付いている新潟市内の

飲食店や施設、二次交通などでご利用になれます。

※「湊町券」は、新潟市域ヘ観光やビジネスでいらっしゃった方が、飲食やお土産、二次交通、収穫体験などで使える、とっ
ても便利な地域通貨券です。つまり、観光交流人口拡大のための企画ですから、残念ながら市民、県民の皆さまが自己消
費の目的でお求めになることはできませんので、ご理解いただきますようお願いします。

県外から新潟市への 観光 ・ 旅行 ・ ビジネス にご来港された方が県外から新潟市への 観光 ・ 旅行 ・ ビジネス にご来港された方が

取
り
扱
い
所

●新潟駅万代口観光案内センター（9:00～18:00）（p.51）  ●ピアBandai（9:00～18:00）（p.60）

●ホテルメッツ新潟（p.53）

●ホテルサンルート新潟（p.52）

●新潟東映ホテル（p.53）

●ANAクラウンプラザホテル新潟（p.61）

●ホテル日航新潟（p.60）

●万代シルバーホテル（p.61）

●ホテルオークラ新潟（p.76）

●新潟グランドホテル（p.76）

●ホテルディアモント新潟（p.76）

●ホテルイタリア軒（p.76）

●ホテルディアモント新潟西

ようこそ
Niigata cityへ！！

◉
HERE!!

新潟市は昔から湊町、北前船の寄港地で物資の交易で賑わいました。　
新潟市へ観光やビジネスで来られた方のために

「新潟のおいしい料理やお土産をお得に楽しんでいただきたい」と、
現金と同額使用できる地域通貨券「うまさぎっしり湊町券」をご用意しました。

この湊町券は飲食店・観光施設・二次交通
（市内の観光循環バス、および個人タクシーの観光プラン）などでもご利用いただけます。

※旅行会社の発行するバウチャー券、及びクーポン券と［湊町券］の交換のみの取り扱い

※旅行会社の発行するバウチャー券、及びクーポン券と［湊町券］の交換、並びに［湊町券］の販売施設

湊町券の
交換は、
この看板が
目印です!!

10%も
お得!!

なんと！

例えば…
10,000円の購入⇨11,000円分の
湊町券をお引き渡し〈1,000円お得!!〉
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新潟のおいしい料理や
名産品を

お得に楽しむなら
「湊町券」です！！

新潟のおいしい料理や
名産品を

お得に楽しむなら
「湊町券」です！！

湊町券ご利用期間

9 30ま
で

2016年

新潟の絶品料理を
楽しもう!

で
湊町券

おいしい食材や
新潟名産品を
おみやげに!

で
湊町券

観光タクシー、
観光循環バスでも

使える!

は
湊町券

水よし、土よし

とくれば米もよし！
やっぱり

新潟の酒だね！

日本海沖だから

新鮮で美味

「湊町券」は、本ガイドブックで紹介している
「湊町券」マークが付いている新潟市内の

飲食店や施設、二次交通などでご利用になれます。

※「湊町券」は、新潟市域ヘ観光やビジネスでいらっしゃった方が、飲食やお土産、二次交通、収穫体験などで使える、とっ
ても便利な地域通貨券です。つまり、観光交流人口拡大のための企画ですから、残念ながら市民、県民の皆さまが自己消
費の目的でお求めになることはできませんので、ご理解いただきますようお願いします。

県外から新潟市への 観光 ・ 旅行 ・ ビジネス にご来港された方が県外から新潟市への 観光 ・ 旅行 ・ ビジネス にご来港された方が

取
り
扱
い
所

●新潟駅万代口観光案内センター（9:00～18:00）（p.51）  ●ピアBandai（9:00～18:00）（p.60）

●ホテルメッツ新潟（p.53）

●ホテルサンルート新潟（p.52）

●新潟東映ホテル（p.53）

●ANAクラウンプラザホテル新潟（p.61）

●ホテル日航新潟（p.60）

●万代シルバーホテル（p.61）

●ホテルオークラ新潟（p.76）

●新潟グランドホテル（p.76）

●ホテルディアモント新潟（p.76）

●ホテルイタリア軒（p.76）

●ホテルディアモント新潟西

ようこそ
Niigata cityへ！！

◉
HERE!!

新潟市は昔から湊町、北前船の寄港地で物資の交易で賑わいました。　
新潟市へ観光やビジネスで来られた方のために

「新潟のおいしい料理やお土産をお得に楽しんでいただきたい」と、
現金と同額使用できる地域通貨券「うまさぎっしり湊町券」をご用意しました。

この湊町券は飲食店・観光施設・二次交通
（市内の観光循環バス、および個人タクシーの観光プラン）などでもご利用いただけます。

※旅行会社の発行するバウチャー券、及びクーポン券と［湊町券］の交換のみの取り扱い

※旅行会社の発行するバウチャー券、及びクーポン券と［湊町券］の交換、並びに［湊町券］の販売施設

湊町券の
交換は、
この看板が
目印です!!

10%も
お得!!

なんと！

例えば…
10,000円の購入⇨11,000円分の
湊町券をお引き渡し〈1,000円お得!!〉
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新
潟食

の
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ろ

話

『 見て、聞いて、作って、食べる 』  
講演でも、料理教室でもありません。

実際に、新潟の食を生み出すプロの方 の々仕事場に入って、
一緒に体験して、一緒に食べる講座です。

どなたでもご参加いただけます。

新潟の魅力、再発見できますよ。

4月1日（金）～9月30日（金）開催日時

北方文化博物館 大呂菴開催場所

毎日1部屋限り（2名様）宿泊限定

1泊2食付
（一人）15,000円～(税・サ込み)

参加費用

お申し込み・当日の連絡先
北方文化博物館　☎025-385-2001

企画 食の陣実行委員会事務局
食の陣 検索

豪農の宿「大呂菴」に宿泊と
農家民食を味わう
越後の蒲原平野を流れる雄大な阿賀野川。その西岸に位置
する沢梅(そうみ)集落に、大地主「伊藤家」の豪壮なる邸宅

「北方文化博物館」があります。その一角に、七代当主の弟
であり、一番番頭として大正から昭和初期の地域を支えた伊
藤威夫(たけお)とその家族が住まいとした「大呂菴」がありま
す。威夫逝去後、当時の雰囲気を壊さぬよう最小限の改修
を施し、平成3年に豪農の宿「大呂菴」として生まれ変わりま
した。
ここで流れる時間はゆっくりと静か。聞こえてくるのは、風のさ
さやきと、時折やってくる小鳥の気配だけです。
食事はのっぺ、ふろふき大根、野菜の炊き合わせ、じゃがい
もの煮付け、ずいきの酢の物など、どれも美味しく、やさしい
味わいの新潟の郷土料理をご用意いたします。お風呂は、
ゆったりとした広さで香りのよい檜風呂。
今回は、少人数しか泊まれない特別なこの宿の一部屋をご用
意いたしました。新潟駅から宿泊場所までの、ご送迎付きプ
ランです。

県内有数の菜の花の名所である福島潟。環境省の「かお
り風景100選」にも選ばれている、潟の総面積262ヘク
タールという県内屈指のスケールで広がる自然の宝庫。そ
の自然や歴史を展示しているビュー福島潟に入館、地元の
食材で作った潟食を堪能していただきます。そして、普段は
体験できない手漕ぎの木船「潟舟」に乗って福島潟を散
策。その景色は格別です。
コースは、新潟駅発のコースと、宿泊ホテル発のコースの
2種類。それぞれ、地元の産直施設や手焼き体験のできる

「せんべい王国」を経由します。

新潟駅or宿泊ホテルからタクシーで行く、
自然の宝庫『福島潟』

ビュー福島潟での
「潟舟体験」と
「潟食」を味わう

4月1日（金）～5月31日（火）実施期間

大人2人利用［タクシー1台］お一人様9,800円
大人(子どもも含む)3人利用［タクシー1台］
お一人様7,800円

参加費用

※4人様以上はタクシー2台となります

持ち物 特になし

企画 にいがた食の陣 実行委員会

旅行企画実施
トップトラベル新潟（新潟市中央区上近江・DeKKY401内）

お申し込み・当日の連絡先 トップトラベル新潟　☎025-285-2400

食の陣 検索

※但し、毎週月曜日(祝日の場合は翌日)は、
ビュー福島潟の休館日のため、実施しません
※2名様よりの催行となります

新潟駅発 11:00～12:00

ビュー福島潟　昼食(潟食)

ビュー福島潟　館内見学(ガイド付き)

ビュー福島潟　潟舟体験or自然案内

産直とよさか げんき村　産地直売

せんべい王国　三幸製菓

宿泊施設　新潟市内ホテル

※野菜の購入費はコース料金に含まれておりません

※手焼き体験料金はコース料金に含まれておりません

※チャーター便新潟駅発A
コース

新潟駅到着

B
コース 宿泊施設　新潟市内ホテル

ビュー福島潟　館内見学(ガイド付き)

ビュー福島潟　潟舟体験or自然案内

ビュー福島潟　昼食(潟食)

せんべい王国　三幸製菓

産直とよさか げんき村　産地直売
※野菜の購入費はコース料金に含まれておりません

※手焼き体験料金はコース料金に含まれておりません

※チャーター便宿泊ホテル発

※各プログラムとも、定員（先着順）になり次第締め切りとなります。ご了承ください。※集合場所は、其々の体験会場または開催場所となります。

※道路状況にもよりますが、各コースの所要時間は約3時間半程となります
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『 見て、聞いて、作って、食べる 』  
講演でも、料理教室でもありません。

実際に、新潟の食を生み出すプロの方 の々仕事場に入って、
一緒に体験して、一緒に食べる講座です。

どなたでもご参加いただけます。

新潟の魅力、再発見できますよ。

4月1日（金）～9月30日（金）開催日時

北方文化博物館 大呂菴開催場所

毎日1部屋限り（2名様）宿泊限定

1泊2食付
（一人）15,000円～(税・サ込み)

参加費用

お申し込み・当日の連絡先
北方文化博物館　☎025-385-2001

企画 食の陣実行委員会事務局
食の陣 検索

豪農の宿「大呂菴」に宿泊と
農家民食を味わう
越後の蒲原平野を流れる雄大な阿賀野川。その西岸に位置
する沢梅(そうみ)集落に、大地主「伊藤家」の豪壮なる邸宅

「北方文化博物館」があります。その一角に、七代当主の弟
であり、一番番頭として大正から昭和初期の地域を支えた伊
藤威夫(たけお)とその家族が住まいとした「大呂菴」がありま
す。威夫逝去後、当時の雰囲気を壊さぬよう最小限の改修
を施し、平成3年に豪農の宿「大呂菴」として生まれ変わりま
した。
ここで流れる時間はゆっくりと静か。聞こえてくるのは、風のさ
さやきと、時折やってくる小鳥の気配だけです。
食事はのっぺ、ふろふき大根、野菜の炊き合わせ、じゃがい
もの煮付け、ずいきの酢の物など、どれも美味しく、やさしい
味わいの新潟の郷土料理をご用意いたします。お風呂は、
ゆったりとした広さで香りのよい檜風呂。
今回は、少人数しか泊まれない特別なこの宿の一部屋をご用
意いたしました。新潟駅から宿泊場所までの、ご送迎付きプ
ランです。

県内有数の菜の花の名所である福島潟。環境省の「かお
り風景100選」にも選ばれている、潟の総面積262ヘク
タールという県内屈指のスケールで広がる自然の宝庫。そ
の自然や歴史を展示しているビュー福島潟に入館、地元の
食材で作った潟食を堪能していただきます。そして、普段は
体験できない手漕ぎの木船「潟舟」に乗って福島潟を散
策。その景色は格別です。
コースは、新潟駅発のコースと、宿泊ホテル発のコースの
2種類。それぞれ、地元の産直施設や手焼き体験のできる

「せんべい王国」を経由します。

新潟駅or宿泊ホテルからタクシーで行く、
自然の宝庫『福島潟』

ビュー福島潟での
「潟舟体験」と
「潟食」を味わう

4月1日（金）～5月31日（火）実施期間

大人2人利用［タクシー1台］お一人様9,800円
大人(子どもも含む)3人利用［タクシー1台］
お一人様7,800円

参加費用

※4人様以上はタクシー2台となります

持ち物 特になし

企画 にいがた食の陣 実行委員会

旅行企画実施
トップトラベル新潟（新潟市中央区上近江・DeKKY401内）

お申し込み・当日の連絡先 トップトラベル新潟　☎025-285-2400

食の陣 検索

※但し、毎週月曜日(祝日の場合は翌日)は、
ビュー福島潟の休館日のため、実施しません
※2名様よりの催行となります

新潟駅発 11:00～12:00

ビュー福島潟　昼食(潟食)

ビュー福島潟　館内見学(ガイド付き)

ビュー福島潟　潟舟体験or自然案内

産直とよさか げんき村　産地直売

せんべい王国　三幸製菓

宿泊施設　新潟市内ホテル

※野菜の購入費はコース料金に含まれておりません

※手焼き体験料金はコース料金に含まれておりません

※チャーター便新潟駅発A
コース

新潟駅到着

B
コース 宿泊施設　新潟市内ホテル

ビュー福島潟　館内見学(ガイド付き)

ビュー福島潟　潟舟体験or自然案内

ビュー福島潟　昼食(潟食)

せんべい王国　三幸製菓

産直とよさか げんき村　産地直売
※野菜の購入費はコース料金に含まれておりません

※手焼き体験料金はコース料金に含まれておりません

※チャーター便宿泊ホテル発

※各プログラムとも、定員（先着順）になり次第締め切りとなります。ご了承ください。※集合場所は、其々の体験会場または開催場所となります。

※道路状況にもよりますが、各コースの所要時間は約3時間半程となります
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酪農家・ロイアルヒル・
ホルスタインズの
手作りチーズ

6月25日（土）10：30～12：00
（受付は10:00より）

開催日時

クロスパルにいがた
（新潟市中央区礎町3ノ町2086）

開催場所

大人20名募集人数 1,800円参加費用

持ち物 エプロン、三角巾
当日の連絡先

食の陣実行委員会事務局 ☎025-222-6667

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

新潟市江南区の酪農家の3代目。その奥様・
美幸さんが作る注目の手作りチーズを体験しま
す。園児３人のおかあさんでもある美幸さんの
チーズは安全安心。ヘルシーなホエ～プリンの
試食もあります。

豪快! 楽しい!   意外にカンタン！！

アメリカンバーベキュー
本物を食す!!

9月24日（土）11：30～13：30頃迄 （受付は11：00より）
開催日時

ピアBandai内ピアプラザ（新潟市中央区万代島2）
開催場所

30名（子ども参加可）募集人数 2,700円参加費用

持ち物 エプロン、三角巾or帽子
当日の連絡先 ピアBandai　☎025-249-2560
お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

分厚い赤身肉の炭火焼きや、魚の串焼きなど、
バーベキューの醍醐味は、焼肉とは異なるダイナ
ミックな “素材の丸ごと調理”。しかも、ちょっとした
コツを知ることで、スモークやロースト、スイーツなど
も、バーベキューグリルや鉄鍋ダッチオーブンを自在
に操りながら、いろいろな調理法で生み出せます。
そんな魅力やコツを、本場アメリカンスタイルでの調
理体験を通して、新潟バーベキュー協会の方々から

「本物のバーベキュー」を教わります。

イタリア野菜の畑へ行こう！
とりたてもぐもぐ
マンマの味

「アーティチョークってどんな野菜？」、「フアーベ
（イタリアのそら豆）って日本のそら豆とどう違う
の？」という素朴な疑問を、実際に畑へ行き、収
穫し、味わって感じることで一緒に考えてみましょ
う。また、体験後にはイタリア料理研究家で
Aisoオリーブオイルソムリエの横山しのぶさんが
作る、おいしいマンマの味をみなさんでわいわいと
陽気にイタリア風で楽しみましょう。

6月12日（日）9:30～15:00開催日時

中山農園（新潟市南区）開催場所

大人30名募集人数 3,000円参加費用

持ち物 汚れても良い服、靴、帽子、手袋

当日の連絡先
中山農園（中山修一） ☎090-5215-4315

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

6月18日（土）13:00～16:00
開催日時

クロスパルにいがた（新潟市中央区礎町通3ノ町）

開催場所

20名募集人数
2,000円(お菓子代を含む)参加費用

持ち物
タオル1枚（色がついてもいいもの。25cm×25cm）、
軍手（清潔なもの）、筆記具、エプロン

当日の連絡先
クロスパルにいがた　☎025-224-2088

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667(平日10:00～17:00)
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

お茶の葉から、オンリーワンの紅茶を作ります。
ご自身での手揉み体験や、濡れた布に包んで
発酵させ、その後、ホットプレートを使って乾燥
を行ないます。ひとつひとつ丁寧に作られた紅
茶は、贅沢で格別な味わいとなることでしょう。
紅茶、緑茶、烏龍茶の違いなどの「お茶の講
座」も行ないます。

手作り紅茶体験
新
潟

食
の
お
もし
ろ

話
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酪農家・ロイアルヒル・
ホルスタインズの
手作りチーズ

6月25日（土）10：30～12：00
（受付は10:00より）

開催日時

クロスパルにいがた
（新潟市中央区礎町3ノ町2086）

開催場所

大人20名募集人数 1,800円参加費用

持ち物 エプロン、三角巾
当日の連絡先

食の陣実行委員会事務局 ☎025-222-6667

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

新潟市江南区の酪農家の3代目。その奥様・
美幸さんが作る注目の手作りチーズを体験しま
す。園児３人のおかあさんでもある美幸さんの
チーズは安全安心。ヘルシーなホエ～プリンの
試食もあります。

豪快! 楽しい!   意外にカンタン！！

アメリカンバーベキュー
本物を食す!!

9月24日（土）11：30～13：30頃迄 （受付は11：00より）
開催日時

ピアBandai内ピアプラザ（新潟市中央区万代島2）
開催場所

30名（子ども参加可）募集人数 2,700円参加費用

持ち物 エプロン、三角巾or帽子
当日の連絡先 ピアBandai　☎025-249-2560
お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

分厚い赤身肉の炭火焼きや、魚の串焼きなど、
バーベキューの醍醐味は、焼肉とは異なるダイナ
ミックな “素材の丸ごと調理”。しかも、ちょっとした
コツを知ることで、スモークやロースト、スイーツなど
も、バーベキューグリルや鉄鍋ダッチオーブンを自在
に操りながら、いろいろな調理法で生み出せます。
そんな魅力やコツを、本場アメリカンスタイルでの調
理体験を通して、新潟バーベキュー協会の方々から

「本物のバーベキュー」を教わります。

イタリア野菜の畑へ行こう！
とりたてもぐもぐ
マンマの味

「アーティチョークってどんな野菜？」、「フアーベ
（イタリアのそら豆）って日本のそら豆とどう違う
の？」という素朴な疑問を、実際に畑へ行き、収
穫し、味わって感じることで一緒に考えてみましょ
う。また、体験後にはイタリア料理研究家で
Aisoオリーブオイルソムリエの横山しのぶさんが
作る、おいしいマンマの味をみなさんでわいわいと
陽気にイタリア風で楽しみましょう。

6月12日（日）9:30～15:00開催日時

中山農園（新潟市南区）開催場所

大人30名募集人数 3,000円参加費用

持ち物 汚れても良い服、靴、帽子、手袋

当日の連絡先
中山農園（中山修一） ☎090-5215-4315

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

6月18日（土）13:00～16:00
開催日時

クロスパルにいがた（新潟市中央区礎町通3ノ町）

開催場所

20名募集人数
2,000円(お菓子代を含む)参加費用

持ち物
タオル1枚（色がついてもいいもの。25cm×25cm）、
軍手（清潔なもの）、筆記具、エプロン

当日の連絡先
クロスパルにいがた　☎025-224-2088

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667(平日10:00～17:00)
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

お茶の葉から、オンリーワンの紅茶を作ります。
ご自身での手揉み体験や、濡れた布に包んで
発酵させ、その後、ホットプレートを使って乾燥
を行ないます。ひとつひとつ丁寧に作られた紅
茶は、贅沢で格別な味わいとなることでしょう。
紅茶、緑茶、烏龍茶の違いなどの「お茶の講
座」も行ないます。

手作り紅茶体験
新
潟

食
の
お
もし
ろ

話
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イタリア料理 L'anfora & ポルチーニ同好会

新潟産ポルチーニを
イタリアンで食す!

7月24日（日）

開催日時

イタリア料理 L'anfora［アンフォラ］（新潟市中央区西堀通5-840-1）

開催場所

20名（高校生以上）募集人数

5,000円（飲み物代は別途）参加費用

持ち物 収穫体験する方は、山歩きの服装

当日の連絡先 イタリア料理 L'anfora［アンフォラ］ ☎025-226-3722

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

イタリアンやフレンチのお店でよく使われている「ポルチーニ」
は、ヨーロッパでは “キノコの王様”として人気の高級食材。そ
んなポルチーニが、新潟県内でも採れるとしたら…。収穫期は、
7月からお盆くらいまで。収穫場所は、山奥ではなく里山なの
で、比較的簡単に採ることができます。キノコは秋のものと思わ
れがちですが、夏は秋以上に発生する季節で、ほかにもタマゴ
タケ、アンズタケなど、里山は、美味しくて目にも鮮やかなキノ
コで賑わいます。ポルチーニを自分で採ってみたい方、ポル
チーニを使ったイタリア料理を食べたい方、是非ご参加くださ
い。

新
潟

食
の
お
もし
ろ

話

万能調味料体験と
美味・梅実薬膳ランチ会

6月28日（火）10:00～13:30
開催日時

ピアBandai内 ピアテラス
（新潟市中央区万代島2）

開催場所

20名募集人数 4,000円参加費用

持ち物 エプロン、三角巾
当日の連絡先 ピアBandai ☎025-249-2560
お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667(平日10:00～17:00)
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

永い食の歴史の中で、先人たちの知恵と検証
によって培われてきた薬膳は、現代の食品機
能性の研究成果と結びつき、健康を保つため
の有効な活用方法となっています。梅の里・
亀田で、自然栽培に取り組む「ひかり畑」直伝
の梅酢作りと、薬膳専門家による梅実薬膳の
味わいを通して、地産地消に留まらない “身土
不二” の考えを中心に据えた、にいがた薬膳を
体感してください。

浜の恵みを味わう！ 
にいがた浜薬膳

9月15日（木）
11:00～13:00（食事）、13:30～15:00（散策）

開催日時

ガラスのメルヘン美術館（新潟市西蒲区越前浜5108）
開催場所

20名募集人数 4,400円参加費用

持ち物 特になし
当日の連絡先 ガラスのメルヘン美術館 ☎0256-77-2611
お申し込み 食の陣実行委員会事務局

電話、FAX、インターネットから
TEL.025-222-6667(平日10:00～17:00)
FAX.025-226-3690 食の陣 検索

越前浜の魅力とともに、見て、感じて、味わ
う、にいがた薬膳シリーズの「浜薬膳」版です。
地元の達人たちの浜食にまつわるおもしろ話を
伺いながら、薬膳専門家による「にいがた浜薬
膳」をいただきます。食材の持つ薬効を活かし
ながら、おいしく仕上げた膳をお楽しみに。ハマ
ナスや松葉、新潟産高麗人参なども登場しま
すよ。食事の後、秋のバラ庭園の散策、また
希望者には、西遊寺、鳥之子神社へご案内も
いたします。

収穫体験 8:00～／食事会 17:00～
※参加者には別途、詳細のご案内をお送りいたします。

新潟銘産
「手作り笹だんご教室」

米どころ新潟に伝わる笹だんごは、旧暦の端午
の節句に田植えを終えた頃に祝いを兼ねて食した

「ハレの日」の餅菓子です。今回は、佐渡沖で
獲れたあらめなどの惣菜入りとつぶ餡の2種類の
郷土の銘産品の笹だんごを作ります。

7月16日(土) 、8月20日(土) 
両日13：30～15：30（受付は13：00より）

開催日時

田中屋本店
みなと工房（新潟市中央区柳島町1-2-3）

開催場所

25名（子ども参加可）募集人数

2,160円参加費用
エプロン、三角巾持ち物

当日の連絡先
田中屋本店みなと工房 ☎025-225-8822

お申し込み 食の陣実行委員会事務局
電話、FAX、インターネットから TEL.025-222-6667（平日10:00～17:00）　FAX.025-226-3690

食の陣 検索

※写真はイメージです
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イタリア料理 L'anfora & ポルチーニ同好会

新潟産ポルチーニを
イタリアンで食す!
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によって培われてきた薬膳は、現代の食品機
能性の研究成果と結びつき、健康を保つため
の有効な活用方法となっています。梅の里・
亀田で、自然栽培に取り組む「ひかり畑」直伝
の梅酢作りと、薬膳専門家による梅実薬膳の
味わいを通して、地産地消に留まらない “身土
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地元の達人たちの浜食にまつわるおもしろ話を
伺いながら、薬膳専門家による「にいがた浜薬
膳」をいただきます。食材の持つ薬効を活かし
ながら、おいしく仕上げた膳をお楽しみに。ハマ
ナスや松葉、新潟産高麗人参なども登場しま
すよ。食事の後、秋のバラ庭園の散策、また
希望者には、西遊寺、鳥之子神社へご案内も
いたします。

収穫体験 8:00～／食事会 17:00～
※参加者には別途、詳細のご案内をお送りいたします。

新潟銘産
「手作り笹だんご教室」

米どころ新潟に伝わる笹だんごは、旧暦の端午
の節句に田植えを終えた頃に祝いを兼ねて食した

「ハレの日」の餅菓子です。今回は、佐渡沖で
獲れたあらめなどの惣菜入りとつぶ餡の2種類の
郷土の銘産品の笹だんごを作ります。

7月16日(土) 、8月20日(土) 
両日13：30～15：30（受付は13：00より）

開催日時

田中屋本店
みなと工房（新潟市中央区柳島町1-2-3）

開催場所

25名（子ども参加可）募集人数

2,160円参加費用
エプロン、三角巾持ち物

当日の連絡先
田中屋本店みなと工房 ☎025-225-8822
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※写真はイメージです
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　大
玉
で
果
肉
が
厚
く
、
酸
味
の
強
い

『
藤
五
郎
梅
』
は
新
潟
市
江
南
区
の
特
産

梅
。
こ
の
藤
五
郎
梅
を
農
薬
や
肥
料
を

一
切
使
わ
な
い
「
自
然
栽
培
」
で
育
て

て
い
る
の
が
若
手
農
家
の
高
松
さ
ん
ご

夫
婦
だ
。「
就
農
し
た
年
に
、
知
り
合
い

の
梅
農
家
さ
ん
が
主
人
に
梅
の
木
を
継

が
な
い
か
と
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
ま
で
梨
を
作
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
他
の
作
物
も
作
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
主
人
は
〝
や
る
〞
と

即
決
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）」
と
当
時
を

振
り
返
る
奥
様
の
ひ
か
り
さ
ん
。
梅
作

り
2
年
目
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
ご
主
人
・

利
行
さ
ん
が
ず
っ
と
挑
戦
し
た
か
っ
た

と
い
う
「
自
然
栽
培
」
を
取
り
入
れ
て

の
農
作
物
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。「
野

山
の
植
物
は
肥
料
や
農
薬
が
な
く
て
も

青
々
と
生
い
茂
っ
て
ま
す
よ
ね
。
そ
の

状
態
を
畑
で
再
現
し
た
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
剪
定
は
す
る
け
ど
下
草
は
年
に
1

度
し
か
刈
ら
な
い
。
か
と
い
っ
て
放
置

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
土
や
葉

の
状
態
な
ど
こ
ま
め
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必

要
で
す
。
足
を
運
ん
で
見
て
、
触
っ
て

確
か
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と

利
行
さ
ん
。
ご
夫
婦
が
営
む
ひ
か
り
畑

は
自
然
栽
培
を
始
め
て
今
年
で
4
年
目

を
迎
え
、
こ
こ
で
作
ら
れ
る
藤
五
郎
梅

は
年
々
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
る
。「
自

然
栽
培
だ
と
実
が
少
な
か
っ
た
り
病
気

が
付
き
や
す
い
な
ど
の
面
も
あ
り
ま
す

が
、
雑
味
が
な
く
ク
リ
ア
な
味
で
お
い

し
い
ん
で
す
よ
。
何
よ
り
、
食
べ
て
安

心
と
い
う
部
分
が
多
く
の
マ
マ
さ
ん
か

ら
特
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

反
応
は
す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
す
よ
ね

（
ひ
か
り
さ
ん
）」。
直
売
や
ネ
ッ
ト
通
販

を
す
る
こ
と
で
消
費
者
と
の
交
流
も
大

切
に
し
て
い
る
ご
夫
婦
は
、
今
後
さ
ら

に
自
然
栽
培
野
菜
の
認
知
度
を
高
め
、

自
分
た
ち
で
梅
干
し
な
ど
の
加
工
品
販

売
に
も
注
力
し
て
い
き
た
い
と
か
。
ま

だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
と

話
し
て
く
れ
た
ご
夫
婦
だ
が
、
そ
れ
ら

の
活
動
の
根
底
に
は
一
貫
し
て
「
医
食

同
源
」
の
想
い
が
あ
る
そ
う
。「
私
た
ち

が
重
視
し
て
い
る
の
は
「
健
康
寿
命
」

な
ん
で
す
。
た
と
え
80
歳
ま
で
生
き
て

い
た
と
し
て
も
、
50
歳
か
ら
寝
た
き
り

で
薬
に
頼
る
の
は
残
念
で
す
よ
ね
。
で

愛
情
か
け
た
自
然
栽
培
の

農
作
物
で
健
康
な
毎
日
の

お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
ね

「
藤
五
郎
梅
の
達
人
」

き
る
だ
け
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
し
、

健
康
で
あ
れ
ば
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
。
健
康
の
た
め
に
も
、
お
日
様
を
い
っ

ぱ
い
浴
び
た
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
な
野

菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
ん
で
す
よ
」。
ご
夫

婦
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
受
け
て
育
っ
た

農
作
物
を
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
み
て
ほ
し

い
。Q「

食
べ
物
で
は
な
い
け
ど
ビ
ー
ル
！
」

「
何
で
も
う
ま
い
よ
」

「
の
っぺ
」

「
焼
肉
」

「
焼
酎
の
水
割
り
を
3
杯
ほ
ど
」

「
米
、味
噌
汁
、漬
物
」

「
餃
子
か
な
」

「
明
太
子
お
に
ぎ
り（
笑
）」

「
キ
ム
チ
か
な
」

「
気
候
風
土
に
恵
ま
れ
て
い
て

米
も
果
物
も
お
い
し
い
」
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高
松
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

ひ
か
り
畑

高
松
利
行
さ
ん

ひ
か
り
さ
ん

た
か
ま
つ
か
ず
ゆ
き

●お求めは、HP（http://hikaribatake.thebase.in/）まで

大学卒業後、農協に就職。そこで農
業に出会い、農業に魅了され平成
25年に就農。現在は奥様と約30
種の農作物を育てている。

利 行 さ ん P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

愛情いっぱいに育った梅は、売り切れ必至の人気ぶり。梅干し
や梅酒などに利用されている

22

[022-023]達人梅_高松さん.indd   22 2016/03/29   21:31



　大
玉
で
果
肉
が
厚
く
、
酸
味
の
強
い

『
藤
五
郎
梅
』
は
新
潟
市
江
南
区
の
特
産

梅
。
こ
の
藤
五
郎
梅
を
農
薬
や
肥
料
を

一
切
使
わ
な
い
「
自
然
栽
培
」
で
育
て

て
い
る
の
が
若
手
農
家
の
高
松
さ
ん
ご

夫
婦
だ
。「
就
農
し
た
年
に
、
知
り
合
い

の
梅
農
家
さ
ん
が
主
人
に
梅
の
木
を
継

が
な
い
か
と
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
ま
で
梨
を
作
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
他
の
作
物
も
作
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
主
人
は
〝
や
る
〞
と

即
決
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）」
と
当
時
を

振
り
返
る
奥
様
の
ひ
か
り
さ
ん
。
梅
作

り
2
年
目
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
ご
主
人
・

利
行
さ
ん
が
ず
っ
と
挑
戦
し
た
か
っ
た

と
い
う
「
自
然
栽
培
」
を
取
り
入
れ
て

の
農
作
物
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。「
野

山
の
植
物
は
肥
料
や
農
薬
が
な
く
て
も

青
々
と
生
い
茂
っ
て
ま
す
よ
ね
。
そ
の

状
態
を
畑
で
再
現
し
た
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
剪
定
は
す
る
け
ど
下
草
は
年
に
1

度
し
か
刈
ら
な
い
。
か
と
い
っ
て
放
置

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
土
や
葉

の
状
態
な
ど
こ
ま
め
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必

要
で
す
。
足
を
運
ん
で
見
て
、
触
っ
て

確
か
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と

利
行
さ
ん
。
ご
夫
婦
が
営
む
ひ
か
り
畑

は
自
然
栽
培
を
始
め
て
今
年
で
4
年
目

を
迎
え
、
こ
こ
で
作
ら
れ
る
藤
五
郎
梅

は
年
々
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
る
。「
自

然
栽
培
だ
と
実
が
少
な
か
っ
た
り
病
気

が
付
き
や
す
い
な
ど
の
面
も
あ
り
ま
す

が
、
雑
味
が
な
く
ク
リ
ア
な
味
で
お
い

し
い
ん
で
す
よ
。
何
よ
り
、
食
べ
て
安

心
と
い
う
部
分
が
多
く
の
マ
マ
さ
ん
か

ら
特
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

反
応
は
す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
す
よ
ね

（
ひ
か
り
さ
ん
）」。
直
売
や
ネ
ッ
ト
通
販

を
す
る
こ
と
で
消
費
者
と
の
交
流
も
大

切
に
し
て
い
る
ご
夫
婦
は
、
今
後
さ
ら

に
自
然
栽
培
野
菜
の
認
知
度
を
高
め
、

自
分
た
ち
で
梅
干
し
な
ど
の
加
工
品
販

売
に
も
注
力
し
て
い
き
た
い
と
か
。
ま

だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
と

話
し
て
く
れ
た
ご
夫
婦
だ
が
、
そ
れ
ら

の
活
動
の
根
底
に
は
一
貫
し
て
「
医
食

同
源
」
の
想
い
が
あ
る
そ
う
。「
私
た
ち

が
重
視
し
て
い
る
の
は
「
健
康
寿
命
」

な
ん
で
す
。
た
と
え
80
歳
ま
で
生
き
て

い
た
と
し
て
も
、
50
歳
か
ら
寝
た
き
り

で
薬
に
頼
る
の
は
残
念
で
す
よ
ね
。
で

愛
情
か
け
た
自
然
栽
培
の

農
作
物
で
健
康
な
毎
日
の

お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
ね

「
藤
五
郎
梅
の
達
人
」

き
る
だ
け
楽
し
く
生
き
て
ほ
し
い
し
、

健
康
で
あ
れ
ば
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
。
健
康
の
た
め
に
も
、
お
日
様
を
い
っ

ぱ
い
浴
び
た
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
な
野

菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
ん
で
す
よ
」。
ご
夫

婦
の
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
受
け
て
育
っ
た

農
作
物
を
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
み
て
ほ
し

い
。Q「

食
べ
物
で
は
な
い
け
ど
ビ
ー
ル
！
」

「
何
で
も
う
ま
い
よ
」

「
の
っぺ
」

「
焼
肉
」

「
焼
酎
の
水
割
り
を
3
杯
ほ
ど
」

「
米
、味
噌
汁
、漬
物
」

「
餃
子
か
な
」

「
明
太
子
お
に
ぎ
り（
笑
）」

「
キ
ム
チ
か
な
」

「
気
候
風
土
に
恵
ま
れ
て
い
て

米
も
果
物
も
お
い
し
い
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

高
松
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

ひ
か
り
畑

高
松
利
行
さ
ん

ひ
か
り
さ
ん

た
か
ま
つ
か
ず
ゆ
き

●お求めは、HP（http://hikaribatake.thebase.in/）まで

大学卒業後、農協に就職。そこで農
業に出会い、農業に魅了され平成
25年に就農。現在は奥様と約30
種の農作物を育てている。

利 行 さ ん P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

愛情いっぱいに育った梅は、売り切れ必至の人気ぶり。梅干し
や梅酒などに利用されている

23

[022-023]達人梅_高松さん.indd   23 2016/03/29   21:31



　秋
に
な
る
と
、
新
潟
市
西
蒲
区
に
あ

る
角
田
山
の
麓
が
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ

色
に
彩
ら
れ
る
。
角
田
山
麓
は
地
元
の

人
か
ら
「
柿
団
地
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま

れ
て
い
る
柿
の
産
地
だ
。
こ
の
地
域
で

柿
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
お
よ
そ
50

年
前
。
元
々
は
松
や
杉
を
育
て
、
そ
の

葉
を
売
っ
て
い
た
地
域
だ
が
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

よ
り
木
の
葉
の
需
要
が
減
っ
た
こ
と
か

ら
代
わ
り
の
産
業
と
し
て
柿
栽
培
が
始

ま
っ
た
ん
だ
と
か
。「
山
麓
で
作
ら
れ
て

い
る
の
は『
越
王（
こ
し
わ
）お
け
さ
柿
』。

平
核
無
（
ひ
ら
た
ね
な
し
）
と
い
う
品

種
で
本
来
は
名
前
の
通
り
平
べ
っ
た
い

形
を
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
こ
の
角
田

山
麓
で
育
つ
柿
は
他
に
刀
根
早
生
な
ど

も
あ
り
、
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
の
が

特
徴
。
東
向
き
の
斜
面
に
植
え
て
い
る

か
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く
朝
日
を
浴
び
る

こ
と
が
で
き
る
地
形
っ
て
い
う
の
も
大

き
い
と
思
う
よ
」。
そ
う
教
え
て
く
れ
た

柿
農
家
の
3
代
目
・
鈴
木
さ
ん
曰
く
、

土
地
の
恵
み
以
外
に
も
、
人
の
手
に
よ

る
細
か
な
管
理
や
堆
肥
に
よ
る
土
作
り

も
重
要
だ
と
か
。「
い
い
柿
を
作
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
は
土
壌
作
り
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
る
け
ど
、
一
番
大
切
な
の
は
見
極

め
。
例
え
ば
、
枝
を
剪
定
す
る
時
に
こ

れ
か
ら
伸
び
る
だ
ろ
う
方
向
な
ど
を
見

極
め
て
切
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ほ
か
に
も
、
花
が
咲
く
頃
に
は
、

実
を
つ
け
た
い
花
以
外
を
摘
ん
で
し
ま

う
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
も
実
っ
た
時
を
想

像
し
て
選
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
一
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
み
た
い
な
も
の

も
あ
る
け
ど
、
経
験
で
得
ら
れ
る
部
分

が
大
き
い
ね
」。
し
か
し
、
鈴
木
さ
ん
も

そ
の
感
覚
が
掴
め
る
ま
で
は
苦
労
も
多

か
っ
た
そ
う
。「
自
分
が
農
業
を
始
め
た

の
は
父
親
が
亡
く
な
っ
た
か
ら
な
ん
だ

よ
ね
。
そ
れ
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
手
伝
っ

て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、
い
ざ
農
家
を
す

る
っ
て
時
に
は
全
て
の
作
業
が
手
探
り

で
。
剪
定
を
失
敗
し
て
、
木
を
丸
裸
に

し
ち
ゃ
っ
た
時
に
は
、
周
り
の
農
家
さ

ん
か
ら
「
何
や
っ
て
ん
の
?!
」
っ
て
言

わ
れ
ま
し
た
よ
（
笑
）」。
地
域
の
人
や

農
協
の
指
導
な
ど
に
支
え
ら
れ
て
こ
こ

ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
と
話
す
鈴
木
さ
ん
。

後
継
者
不
足
な
ど
で
少
し
ず
つ
地
域
の

柿
農
家
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、
鈴
木

手
間
暇
か
け
て
作
る
柿
の

お
い
し
さ
を
再
確
認
し
、

後
世
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切

「
お
け
さ
柿
の
達
人
」

さ
ん
が
今
、
改
め
て
伝
え
て
い
き
た
い

の
は
作
り
手
の
思
い
と
作
物
の
お
い
し

さ
だ
。「
安
く
て
お
い
し
い
の
が
簡
単
に

手
に
入
る
時
代
の
中
で
、
農
家
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
柿
の
お
い
し
さ
を
再
確

認
し
て
、
次
の
代
へ
と
伝
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」。

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　  ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　　Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

Q「
白
米
」

「
缶
詰
の
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
」

「
の
っぺ
」

「
お
い
し
い
も
の
は
何
で
も
食
べ
た
い
」

「
瓶
ビ
ー
ル
1
本
」

「
米
、味
噌
汁
、お
か
ず
」

「
つ
ま
み
系
か
な
。

料
理
は
割
と
で
き
る
方
だ
よ
」

「
白
米
」

「
か
す
煮
」

「
新
潟
の
食
材
は

何
を
と
っ
て
も
天
下
一
品
！
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

鈴
木
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

鈴
木
正
巳
さ
ん

す
ず
き
ま
さ
み●問い合わせ先  JA越後中央 巻営農センター  ☎0256-72-2330

収穫もすべて手作業。この地域で栽培される
柿は鮮やかなオレンジ色でころんと肉厚なの
が特徴。ひと口食べれば豊かな甘みが広がる

柿農家の3代目として誕生。長らく
薬剤師として勤めていたが、平成10
年に専業農家として就業した。現在
は米と柿を作っている。

P R O F I L E
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　秋
に
な
る
と
、
新
潟
市
西
蒲
区
に
あ

る
角
田
山
の
麓
が
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ

色
に
彩
ら
れ
る
。
角
田
山
麓
は
地
元
の

人
か
ら
「
柿
団
地
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま

れ
て
い
る
柿
の
産
地
だ
。
こ
の
地
域
で

柿
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
お
よ
そ
50

年
前
。
元
々
は
松
や
杉
を
育
て
、
そ
の

葉
を
売
っ
て
い
た
地
域
だ
が
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

よ
り
木
の
葉
の
需
要
が
減
っ
た
こ
と
か

ら
代
わ
り
の
産
業
と
し
て
柿
栽
培
が
始

ま
っ
た
ん
だ
と
か
。「
山
麓
で
作
ら
れ
て

い
る
の
は『
越
王（
こ
し
わ
）お
け
さ
柿
』。

平
核
無
（
ひ
ら
た
ね
な
し
）
と
い
う
品

種
で
本
来
は
名
前
の
通
り
平
べ
っ
た
い

形
を
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
こ
の
角
田

山
麓
で
育
つ
柿
は
他
に
刀
根
早
生
な
ど

も
あ
り
、
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
の
が

特
徴
。
東
向
き
の
斜
面
に
植
え
て
い
る

か
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く
朝
日
を
浴
び
る

こ
と
が
で
き
る
地
形
っ
て
い
う
の
も
大

き
い
と
思
う
よ
」。
そ
う
教
え
て
く
れ
た

柿
農
家
の
3
代
目
・
鈴
木
さ
ん
曰
く
、

土
地
の
恵
み
以
外
に
も
、
人
の
手
に
よ

る
細
か
な
管
理
や
堆
肥
に
よ
る
土
作
り

も
重
要
だ
と
か
。「
い
い
柿
を
作
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
は
土
壌
作
り
な
ど
い
ろ
い

ろ
あ
る
け
ど
、
一
番
大
切
な
の
は
見
極

め
。
例
え
ば
、
枝
を
剪
定
す
る
時
に
こ

れ
か
ら
伸
び
る
だ
ろ
う
方
向
な
ど
を
見

極
め
て
切
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ほ
か
に
も
、
花
が
咲
く
頃
に
は
、

実
を
つ
け
た
い
花
以
外
を
摘
ん
で
し
ま

う
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
も
実
っ
た
時
を
想

像
し
て
選
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
一
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
み
た
い
な
も
の

も
あ
る
け
ど
、
経
験
で
得
ら
れ
る
部
分

が
大
き
い
ね
」。
し
か
し
、
鈴
木
さ
ん
も

そ
の
感
覚
が
掴
め
る
ま
で
は
苦
労
も
多

か
っ
た
そ
う
。「
自
分
が
農
業
を
始
め
た

の
は
父
親
が
亡
く
な
っ
た
か
ら
な
ん
だ

よ
ね
。
そ
れ
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
手
伝
っ

て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、
い
ざ
農
家
を
す

る
っ
て
時
に
は
全
て
の
作
業
が
手
探
り

で
。
剪
定
を
失
敗
し
て
、
木
を
丸
裸
に

し
ち
ゃ
っ
た
時
に
は
、
周
り
の
農
家
さ

ん
か
ら
「
何
や
っ
て
ん
の
?!
」
っ
て
言

わ
れ
ま
し
た
よ
（
笑
）」。
地
域
の
人
や

農
協
の
指
導
な
ど
に
支
え
ら
れ
て
こ
こ

ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
と
話
す
鈴
木
さ
ん
。

後
継
者
不
足
な
ど
で
少
し
ず
つ
地
域
の

柿
農
家
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、
鈴
木

手
間
暇
か
け
て
作
る
柿
の

お
い
し
さ
を
再
確
認
し
、

後
世
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切

「
お
け
さ
柿
の
達
人
」

さ
ん
が
今
、
改
め
て
伝
え
て
い
き
た
い

の
は
作
り
手
の
思
い
と
作
物
の
お
い
し

さ
だ
。「
安
く
て
お
い
し
い
の
が
簡
単
に

手
に
入
る
時
代
の
中
で
、
農
家
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
柿
の
お
い
し
さ
を
再
確

認
し
て
、
次
の
代
へ
と
伝
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」。

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　  ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　　Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

Q「
白
米
」

「
缶
詰
の
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
」

「
の
っぺ
」

「
お
い
し
い
も
の
は
何
で
も
食
べ
た
い
」

「
瓶
ビ
ー
ル
1
本
」

「
米
、味
噌
汁
、お
か
ず
」

「
つ
ま
み
系
か
な
。

料
理
は
割
と
で
き
る
方
だ
よ
」

「
白
米
」

「
か
す
煮
」

「
新
潟
の
食
材
は

何
を
と
っ
て
も
天
下
一
品
！
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

鈴
木
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

鈴
木
正
巳
さ
ん

す
ず
き
ま
さ
み●問い合わせ先  JA越後中央 巻営農センター  ☎0256-72-2330

収穫もすべて手作業。この地域で栽培される
柿は鮮やかなオレンジ色でころんと肉厚なの
が特徴。ひと口食べれば豊かな甘みが広がる

柿農家の3代目として誕生。長らく
薬剤師として勤めていたが、平成10
年に専業農家として就業した。現在
は米と柿を作っている。

P R O F I L E
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　ひ
と
昔
前
ま
で
「
鶏
頭
（
ケ
イ
ト
ウ
）」

と
言
え
ば
、
鮮
や
か
な
赤
色
の
仏
花
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
が
、
昨
今
で
は

そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
都
会
を
中
心
に
大
き

く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
の
立
役
者

の
ひ
と
り
が
新
潟
市
西
蒲
区
で
花
農
家

を
営
む
杉
山
さ
ん
。
花
工
房
杉
山
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
の
は
、
一
般
的
な
赤
で

は
な
く
、
ピ
ン
ク
や
オ
レ
ン
ジ
、
黄
色

と
い
っ
た
色
と
り
ど
り
の
鶏
頭
。「
鶏
頭

は
1
本
で
も
存
在
感
が
あ
る
し
、
何
種

類
か
組
み
合
わ
せ
れ
ば
と
っ
て
も
華
や

か
。
花
と
し
て
の
魅
力
は
充
分
あ
る
ん

で
す
よ
。
た
だ
、
ど
う
し
て
も
仏
花
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
新
潟
で
は
な
か
な

か
洋
花
（
生
け
花
な
ど
で
用
い
る
花
の

こ
と
）
と
し
て
は
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
苦
笑
）」。
そ

う
話
す
杉
山
さ
ん
が
鶏
頭
栽
培
を
は
じ

め
た
の
は
平
成
14
年
頃
の
こ
と
。
杉
山

さ
ん
の
お
父
さ
ん
が
、
鶏
頭
を
仏
花
で

は
な
く
洋
花
と
し
て
作
り
た
い
と
発
案

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
作
り
始
め
た

そ
う
。
そ
こ
か
ら
多
彩
な
色
の
鶏
頭
栽

培
を
始
め
た
杉
山
さ
ん
。
今
で
は
、
カ

ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
も
大

き
な
強
み
と
な
っ
て
い
る
。
カ
ラ
フ
ル

な
鶏
頭
の
花
は
、
今
で
は
花
屋
さ
ん
な

ど
か
ら
フ
ェ
ア
を
開
き
た
い
と
声
が
か

か
っ
た
り
、
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
や
結
婚

式
で
飾
ら
れ
る
な
ど
、
確
実
に
イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
。
そ
の
裏
に

は
地
域
の
力
も
大
き
い
と
杉
山
さ
ん
は

言
う
。
現
在
、
西
蒲
区
エ
リ
ア
で
鶏
頭

を
育
て
て
い
る
生
産
者
は
15
軒
ほ
ど
だ

が
、
そ
の
全
員
が
赤
以
外
の
鶏
頭
を
栽

培
し
、
洋
花
と
し
て
の
認
知
さ
れ
る
た

め
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
。
そ
の
甲

斐
あ
っ
て
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
始
め

た
鶏
頭
の
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
の
波
は

次
第
に
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
。「
鶏
頭

は
花
が
長
持
ち
す
る
し
、
色
目
が
と
て

も
き
れ
い
で
、
同
じ
黄
色
で
も
蛍
光
灯

や
自
然
光
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
見
せ

る
表
情
が
違
う
と
こ
ろ
も
魅
力
。
生
け

花
で
も
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
も
多
彩
に
使
え
る
花
だ
と
い
う
こ
と

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
需
要
が
あ
る
か
ら
作
る
の
で
は

な
く
、
需
要
を
生
み
出
す
た
め
に
こ
れ

か
ら
も
鶏
頭
を
作
り
続
け
て
い
き
ま

す
」。

鶏
頭
が
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
使
え
る
花
に
な
る
よ
う

需
要
を
生
ん
で
い
き
た
い

「
鶏
頭
の
達
人
」

Q「
焼
肉
」

「
光
り
も
の
の
刺
身
」

「
の
っぺ
。ご
当
地
グ
ル
メ
だ
け
ど

イ
タ
リ
ア
ン
と
か
？
」

「
ス
テ
ー
キ
」

「
お
酒
は
弱
い
の
で

ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
」

「
ご
飯
、味
噌
汁
、納
豆
」

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ら（
笑
）」

「
枝
豆
」

「
山
盛
り
の
漬
物
」

「
生
産
者
が
丁
寧
に

真
面
目
に
コツ
コツ
作
る
も
の
は

ど
れ
も
お
い
し
い
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

杉
山
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  東部園芸センター  ☎025-377-2811

花
工
房
杉
山

杉
山
健
太
郎
さ
ん

す
ぎ
や
ま
け
ん
た
ろ
う

ケ
イ
ト
ウ

10年ほど前に実家に入り花農家と
しての道をスタート。システムの自動
化や多彩な色の鶏頭を栽培など新
しいことに挑戦している。

P R O F I L E

ハウス内で鮮やかに咲き誇る鶏頭の花々。県外から業者がハウス
見学に来ることもあるほど注目を集めている

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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　ひ
と
昔
前
ま
で
「
鶏
頭
（
ケ
イ
ト
ウ
）」

と
言
え
ば
、
鮮
や
か
な
赤
色
の
仏
花
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
が
、
昨
今
で
は

そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
都
会
を
中
心
に
大
き

く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
の
立
役
者

の
ひ
と
り
が
新
潟
市
西
蒲
区
で
花
農
家

を
営
む
杉
山
さ
ん
。
花
工
房
杉
山
で
栽

培
さ
れ
て
い
る
の
は
、
一
般
的
な
赤
で

は
な
く
、
ピ
ン
ク
や
オ
レ
ン
ジ
、
黄
色

と
い
っ
た
色
と
り
ど
り
の
鶏
頭
。「
鶏
頭

は
1
本
で
も
存
在
感
が
あ
る
し
、
何
種

類
か
組
み
合
わ
せ
れ
ば
と
っ
て
も
華
や

か
。
花
と
し
て
の
魅
力
は
充
分
あ
る
ん

で
す
よ
。
た
だ
、
ど
う
し
て
も
仏
花
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
新
潟
で
は
な
か
な

か
洋
花
（
生
け
花
な
ど
で
用
い
る
花
の

こ
と
）
と
し
て
は
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
苦
笑
）」。
そ

う
話
す
杉
山
さ
ん
が
鶏
頭
栽
培
を
は
じ

め
た
の
は
平
成
14
年
頃
の
こ
と
。
杉
山

さ
ん
の
お
父
さ
ん
が
、
鶏
頭
を
仏
花
で

は
な
く
洋
花
と
し
て
作
り
た
い
と
発
案

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
作
り
始
め
た

そ
う
。
そ
こ
か
ら
多
彩
な
色
の
鶏
頭
栽

培
を
始
め
た
杉
山
さ
ん
。
今
で
は
、
カ

ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
も
大

き
な
強
み
と
な
っ
て
い
る
。
カ
ラ
フ
ル

な
鶏
頭
の
花
は
、
今
で
は
花
屋
さ
ん
な

ど
か
ら
フ
ェ
ア
を
開
き
た
い
と
声
が
か

か
っ
た
り
、
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
や
結
婚

式
で
飾
ら
れ
る
な
ど
、
確
実
に
イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
り
始
め
て
い
る
。
そ
の
裏
に

は
地
域
の
力
も
大
き
い
と
杉
山
さ
ん
は

言
う
。
現
在
、
西
蒲
区
エ
リ
ア
で
鶏
頭

を
育
て
て
い
る
生
産
者
は
15
軒
ほ
ど
だ

が
、
そ
の
全
員
が
赤
以
外
の
鶏
頭
を
栽

培
し
、
洋
花
と
し
て
の
認
知
さ
れ
る
た

め
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ
。
そ
の
甲

斐
あ
っ
て
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
始
め

た
鶏
頭
の
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
の
波
は

次
第
に
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
。「
鶏
頭

は
花
が
長
持
ち
す
る
し
、
色
目
が
と
て

も
き
れ
い
で
、
同
じ
黄
色
で
も
蛍
光
灯

や
自
然
光
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
見
せ

る
表
情
が
違
う
と
こ
ろ
も
魅
力
。
生
け

花
で
も
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

で
も
多
彩
に
使
え
る
花
だ
と
い
う
こ
と

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
需
要
が
あ
る
か
ら
作
る
の
で
は

な
く
、
需
要
を
生
み
出
す
た
め
に
こ
れ

か
ら
も
鶏
頭
を
作
り
続
け
て
い
き
ま

す
」。

鶏
頭
が
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
使
え
る
花
に
な
る
よ
う

需
要
を
生
ん
で
い
き
た
い

「
鶏
頭
の
達
人
」

Q「
焼
肉
」

「
光
り
も
の
の
刺
身
」

「
の
っぺ
。ご
当
地
グ
ル
メ
だ
け
ど

イ
タ
リ
ア
ン
と
か
？
」

「
ス
テ
ー
キ
」

「
お
酒
は
弱
い
の
で

ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
」

「
ご
飯
、味
噌
汁
、納
豆
」

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
な
ら（
笑
）」

「
枝
豆
」

「
山
盛
り
の
漬
物
」

「
生
産
者
が
丁
寧
に

真
面
目
に
コツ
コツ
作
る
も
の
は

ど
れ
も
お
い
し
い
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

杉
山
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  東部園芸センター  ☎025-377-2811

花
工
房
杉
山

杉
山
健
太
郎
さ
ん

す
ぎ
や
ま
け
ん
た
ろ
う

ケ
イ
ト
ウ

10年ほど前に実家に入り花農家と
しての道をスタート。システムの自動
化や多彩な色の鶏頭を栽培など新
しいことに挑戦している。

P R O F I L E

ハウス内で鮮やかに咲き誇る鶏頭の花々。県外から業者がハウス
見学に来ることもあるほど注目を集めている

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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Q 　「
農
家
に
生
ま
れ
た
け
ど
、
元
々
農
業

を
す
る
つ
も
り
は
全
然
な
く
て
（
笑
）」

と
話
す
丸
山
さ
ん
が
こ
の
道
を
選
ん
だ

の
は
高
校
3
年
生
の
頃
。「
将
来
の
事
を

色
々
と
考
え
た
時
に
、
農
業
が
自
分
に

合
っ
て
い
る
か
も
…
と
思
っ
た
ん
で
す
。

ず
っ
と
農
業
が
身
近
に
あ
り
す
ぎ
て
見

落
と
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ま

で
は
両
親
が
兼
業
農
家
と
し
て
米
を

作
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
自
分
が
専
業

農
家
に
な
る
な
ら
米
以
外
に
も
作
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
〝
ど
う
せ
作

る
な
ら
自
分
の
好
き
な
も
の
を
作
ろ

う
！
〞
と
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た

枝
豆
を
作
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た

（
笑
）」。
毎
年
7
〜
8
種
類
の
枝
豆
を
栽

培
し
て
い
る
丸
山
さ
ん
。
中
で
も
弥
彦

む
す
め
に
は
思
い
入
れ
が
一
段
と
強
い

そ
う
。
高
い
枝
豆
消
費
量
を
誇
る
新
潟

で
、
夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る
枝
豆
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
弥
彦
む
す
め
は
、

5
月
頃
か
ら
出
荷
が
始
ま
る
極
早
生
品

種
。
名
前
の
通
り
、
弥
彦
村
で
の
生
産

が
盛
ん
で
枝
付
き
で
出
荷
さ
れ
る
の
が

特
徴
だ
。
栽
培
を
始
め
る
に
あ
た
り
丸

山
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
近
く
の
農
家
さ
ん

に
畑
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
2
年
ほ

ど
の
勉
強
期
間
を
設
け
、
実
際
に
栽
培

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
は
今
か
ら
３
年

前
。
枝
豆
を
作
る
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
シ
ー

ズ
ン
の
ス
タ
ー
ト
を
弥
彦
む
す
め
か
ら

始
め
た
い
と
い
う
思
い
は
強
く
あ
り
ま

し
た
」。
雪
深
い
2
月
に
種
ま
き
を
し
、

3
月
に
苗
植
え
を
す
る
弥
彦
む
す
め
は
、

極
早
生
品
種
な
ら
で
は
の
ト
ン
ネ
ル
と

呼
ば
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
の
中
で
栽
培
さ
れ

る
た
め
、
す
べ
て
手
作
業
で
行
な
わ
れ

る
。「
常
に
体
を
縮
め
て
作
業
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
最
初
の
頃
は
辛
か
っ

た
で
す
ね
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
自
分
が

好
き
で
作
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
そ
れ

く
ら
い
の
苦
労
は
な
ん
て
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
。
ト
ン
ネ
ル
で
栽
培
す
る
弥
彦
む

す
め
は
寒
さ
対
策
や
換
気
な
ど
、
枝
豆

の
状
態
に
常
に
気
を
配
っ
て
適
度
な
環

境
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
他
の
品

種
で
あ
れ
ば
畑
に
そ
の
ま
ま
植
え
て
自

然
に
任
せ
て
い
れ
ば
育
つ
ん
で
す
が
、

ト
ン
ネ
ル
で
育
て
る
弥
彦
む
す
め
は
人

間
が
し
っ
か
り
と
管
理
し
て
あ
げ
な
い

と
豆
が
採
れ
な
い
ん
で
す
よ
」。
枝
豆
農

家
と
し
て
駆
け
出
し
始
め
た
丸
山
さ
ん

は
今
後
に
つ
い
て
、「
ま
だ
2
年
目
だ
し

失
敗
も
す
る
の
で
、
日
々
勉
強
で
す
よ

日
々
勉
強
の
精
神
で
、

愛
情
を
こ
め
て
お
い
し
い

弥
彦
む
す
め
を
作
っ
て
い
き
ま
す

「
弥
彦
む
す
め
の
達
人
」

「
そ
の
時
の
旬
の
モ
ノ
。

夏
は
や
っ
ぱ
り
枝
豆
で
す
ね
」

「
ゴ
ー
ヤ
」

「
の
っぺ
で
す
。大
好
き
な
ん
で
す
よ
」

「
ウ
ナ
ギ
か
肉
。

元
気
が
出
る
モ
ノ
を
食
べ
た
い
で
す
」

「
お
酒
飲
ま
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

「
米
で
す
ね
。塩
ご
は
ん
に
、

お
か
ず
を
食
べ
た
り
食
べ
な
かっ
た
り
」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、母
さ
ん
の
料
理
が

お
い
し
い
の
で
自
分
は
作
ら
な
い
」

「
今
ま
で
食
べ
た
こ
と
な
い
よ
う
な

い
い
お
肉（
笑
）」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
の
っぺ
！ 

いつ
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
」

「
新
潟
は
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら

何
で
も
お
い
し
い
と
こ
ろ
」

ね
。
豆
も
生
き
物
だ
か
ら
、
そ
の
時
に

何
が
欲
し
い
の
か
を
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ

て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
も
っ

と
お
い
し
い
豆
を
作
り
た
い
で
す
ね
」。

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

丸
山
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  弥彦営農センター  ☎0256-94-4114

丸
山
雄
太
郎
さ
ん

ま
る
や
ま
ゆ
う
た
ろ
う

現在21歳、農家4年目の若手。高
校を卒業後、米の兼業農家だった
実家に専業として就く。2年ほど前か
ら本格的に枝豆作りに挑戦。

P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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Q 　「
農
家
に
生
ま
れ
た
け
ど
、
元
々
農
業

を
す
る
つ
も
り
は
全
然
な
く
て
（
笑
）」

と
話
す
丸
山
さ
ん
が
こ
の
道
を
選
ん
だ

の
は
高
校
3
年
生
の
頃
。「
将
来
の
事
を

色
々
と
考
え
た
時
に
、
農
業
が
自
分
に

合
っ
て
い
る
か
も
…
と
思
っ
た
ん
で
す
。

ず
っ
と
農
業
が
身
近
に
あ
り
す
ぎ
て
見

落
と
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ま

で
は
両
親
が
兼
業
農
家
と
し
て
米
を

作
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
自
分
が
専
業

農
家
に
な
る
な
ら
米
以
外
に
も
作
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
〝
ど
う
せ
作

る
な
ら
自
分
の
好
き
な
も
の
を
作
ろ

う
！
〞
と
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た

枝
豆
を
作
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た

（
笑
）」。
毎
年
7
〜
8
種
類
の
枝
豆
を
栽

培
し
て
い
る
丸
山
さ
ん
。
中
で
も
弥
彦

む
す
め
に
は
思
い
入
れ
が
一
段
と
強
い

そ
う
。
高
い
枝
豆
消
費
量
を
誇
る
新
潟

で
、
夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る
枝
豆
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
弥
彦
む
す
め
は
、

5
月
頃
か
ら
出
荷
が
始
ま
る
極
早
生
品

種
。
名
前
の
通
り
、
弥
彦
村
で
の
生
産

が
盛
ん
で
枝
付
き
で
出
荷
さ
れ
る
の
が

特
徴
だ
。
栽
培
を
始
め
る
に
あ
た
り
丸

山
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
近
く
の
農
家
さ
ん

に
畑
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
2
年
ほ

ど
の
勉
強
期
間
を
設
け
、
実
際
に
栽
培

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
は
今
か
ら
３
年

前
。
枝
豆
を
作
る
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
シ
ー

ズ
ン
の
ス
タ
ー
ト
を
弥
彦
む
す
め
か
ら

始
め
た
い
と
い
う
思
い
は
強
く
あ
り
ま

し
た
」。
雪
深
い
2
月
に
種
ま
き
を
し
、

3
月
に
苗
植
え
を
す
る
弥
彦
む
す
め
は
、

極
早
生
品
種
な
ら
で
は
の
ト
ン
ネ
ル
と

呼
ば
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
の
中
で
栽
培
さ
れ

る
た
め
、
す
べ
て
手
作
業
で
行
な
わ
れ

る
。「
常
に
体
を
縮
め
て
作
業
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
最
初
の
頃
は
辛
か
っ

た
で
す
ね
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
自
分
が

好
き
で
作
っ
て
い
る
も
の
な
の
で
そ
れ

く
ら
い
の
苦
労
は
な
ん
て
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
。
ト
ン
ネ
ル
で
栽
培
す
る
弥
彦
む

す
め
は
寒
さ
対
策
や
換
気
な
ど
、
枝
豆

の
状
態
に
常
に
気
を
配
っ
て
適
度
な
環

境
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
他
の
品

種
で
あ
れ
ば
畑
に
そ
の
ま
ま
植
え
て
自

然
に
任
せ
て
い
れ
ば
育
つ
ん
で
す
が
、

ト
ン
ネ
ル
で
育
て
る
弥
彦
む
す
め
は
人

間
が
し
っ
か
り
と
管
理
し
て
あ
げ
な
い

と
豆
が
採
れ
な
い
ん
で
す
よ
」。
枝
豆
農

家
と
し
て
駆
け
出
し
始
め
た
丸
山
さ
ん

は
今
後
に
つ
い
て
、「
ま
だ
2
年
目
だ
し

失
敗
も
す
る
の
で
、
日
々
勉
強
で
す
よ

日
々
勉
強
の
精
神
で
、

愛
情
を
こ
め
て
お
い
し
い

弥
彦
む
す
め
を
作
っ
て
い
き
ま
す

「
弥
彦
む
す
め
の
達
人
」

「
そ
の
時
の
旬
の
モ
ノ
。

夏
は
や
っ
ぱ
り
枝
豆
で
す
ね
」

「
ゴ
ー
ヤ
」

「
の
っぺ
で
す
。大
好
き
な
ん
で
す
よ
」

「
ウ
ナ
ギ
か
肉
。

元
気
が
出
る
モ
ノ
を
食
べ
た
い
で
す
」

「
お
酒
飲
ま
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

「
米
で
す
ね
。塩
ご
は
ん
に
、

お
か
ず
を
食
べ
た
り
食
べ
な
かっ
た
り
」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、母
さ
ん
の
料
理
が

お
い
し
い
の
で
自
分
は
作
ら
な
い
」

「
今
ま
で
食
べ
た
こ
と
な
い
よ
う
な

い
い
お
肉（
笑
）」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
る
の
っぺ
！ 

いつ
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
」

「
新
潟
は
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
か
ら

何
で
も
お
い
し
い
と
こ
ろ
」

ね
。
豆
も
生
き
物
だ
か
ら
、
そ
の
時
に

何
が
欲
し
い
の
か
を
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ

て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
も
っ

と
お
い
し
い
豆
を
作
り
た
い
で
す
ね
」。

A
1

A
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A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

丸
山
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  弥彦営農センター  ☎0256-94-4114

丸
山
雄
太
郎
さ
ん

ま
る
や
ま
ゆ
う
た
ろ
う

現在21歳、農家4年目の若手。高
校を卒業後、米の兼業農家だった
実家に専業として就く。2年ほど前か
ら本格的に枝豆作りに挑戦。

P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

30

千代鮨

　日本海の新鮮なネタ・威勢のいいスタッフ・種類豊
富な地酒、三拍子揃ったおもてなしで迎えてくれる。に
ぎりの料金が店内に表示されているから、安心してお寿
司が楽しめるのも魅力。

11:30～24:00
（日曜、祝日は16:30～22:30）
休

営

不定休
客単価 昼2,000円／夜4,000円
カード利用可

席 HP45席

☎025-245-6727
新潟市中央区東大通1-5-26

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

地酒
1合サービス

地酒
1合サービス

地酒
1合サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません 
●クレジットカード利用の場合不可　●特別な事情によりサービスが受けられない場合も
ございます。ご了承ください

吉乃川特別純米／久保田／麒麟山／〆張鶴／越
乃寒梅／鶴齢純米吟醸／湊屋藤助 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-3

すし

創業46年、
新潟駅前の老舗寿司割烹

【ちよずし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（1名につき１合） （1名につき１合） （1名につき１合）

飲
食
店
ガ
イ
ド

新
潟
駅
周
辺 

エ
リ
アご宴会、パーティではご利用になれない場合があります。

ほか、サービス内容は、各店によくご確認ください。

1回の来店で、1サービス➡1スタンプ。
たくさん使って、いっぱい得してください。

注文時に、お店のページを見せて、
サービスを受けることを伝えましょう。

2回目、3回目と、ドンドンお得になる
お店もありますから、本誌を忘れないように。

この本の使い方

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%引き

ご飲食代
20%引き

ご飲食代
30%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

1回目の持参で

1其の

2其の

3其の
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湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

31

呑みランテきらり 輝

　朝穫れ魚介は専属漁師から、野菜は契約農家から仕
入れ。だから美味しいんです。棚田再生により造られた
お米を使った地酒や伝統に醸し出された地酒、新潟の
食べ物やお酒は、どれもがキラッとする一品です。

17:00～24:00
休

営

日曜

客単価 4,000円 カード利用可

席 110席

☎025-248-7888
新潟市中央区東大通1-6-27

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

新潟の地酒
1杯プレゼント

お料理１品
サービス

ご飲食代
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●飲み放題付きのご宴会での利用不可／クレジットカードでの利用不可　●特別な事情
によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

壱譲／越の鶴／田友／虎七郎 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-2

居酒屋

いつでも新鮮。新潟の旬が楽しめて
仲間とホッ！ 家族とホッ！ とする店

【のみらんて きらり】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（グループの方全員に） （グループの方全員に） （グループの方全員に）

大衆四季料理 酔い処

　旬の食材を毎日市場で仕入れ、おすすめ品多数、特
に生鮮物が格安。人気の地酒も多数用意している。各
種宴会での利用率も高く、コース料理は飲み放題付き
で3,500円から用意されている。

17:00～23:30
休

営

日曜、祝日

客単価 3,000円 カード利用可

席 HP40席

☎025-246-7723
新潟市中央区東大通1-6-8

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

生ビール
1杯サービス

お好きな地酒
1合サービス

刺身盛
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴各種（花）／越乃寒梅／八海山／雪中梅／
緑川／麒麟山／久保田／鶴の友 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-2

居酒屋

季節の旬の料理をリーズナブルな価格で、
新潟の地酒各種

【たいしゅうしきりょうり よいしょ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

32

旬海佳肴一家

　和食と寿司に長年携わってきた腕利きの「本物の料
理人」が織りなす料理は、舌の肥えた大人たちを唸らせ
るものばかり。旬の地ものを中心に、食材の「素」の旨
さを存分に味わえる刺身、寿司をはじめ、焼く、煮る、
揚げるといった「あたりまえ」の魚料理にこだわる。

17:30～24:00
休

営

不定休

客単価 3,800円 カード利用可

席 HP110席

☎025-288-6325
新潟市中央区東大通1-11-3

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

オール
10%引き

オール
10%引き

オール
10%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

久保田／洗心／麒麟山／鶴齢／越後杜氏／根知
男山／〆張鶴／北雪／真野鶴／村祐／鶴の友／
清泉／緑川／高千代／八海山／吟田川 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-2

居酒屋

味・接客・空間、すべてにおいて
妥協を許さない地元密着人気居酒屋

【しゅんかいかこう いちや】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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地酒と和食、ふくよかな時間 新潟の時

　2015年11月にオープン。木のぬくもりを感じるカウ
ンター、掘ごたつ席、個室も備えている。新潟の酒と新
潟食材を豊富に使用した地元を愛する和食店です。ご
宴会も最大55名様まで承ります。

16:30～23:30
休

営

不定休

客単価 4,500円 カード利用可

席 HP120席

☎025-248-1310
新潟市中央区東大通1-5-3

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

新潟が誇る！
日本酒大吟醸を

1合サービス

当店自慢の
スパークリング

ワインを人
数分サービス

3,000円以上
ご利用で

ご飲食代を
1,000円引き

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

新潟限定ビイルをはじめ、約 20 種の日本酒、新潟
梅酒、焼酎まで様 な々ジャンルのお酒を楽しめます

新潟駅前エリア p.52 D-3

和食

新潟駅万代口から徒歩1分。豊富な
新潟食材と地酒で良いひと時を

【じざけとわしょく ふくよかなじかん にいがたのとき】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（宴会での利用不可。
1組で1合分） （宴会での利用不可） （宴会での利用不可）

大助 駅前本店

　日によって替わる『おすすめメニュー』には、地元の食
材がズラリと並ぶ、地産地消がモットーの駅前居酒屋。
分厚い切身を豪快に盛り付けた刺盛りが名物。味、価
格、サービスも申し分なし。

11:30～14:00／16:00～23:00
休

営

日曜

客単価 昼900円／夜3,000円
カード利用可

席 265席

☎025-241-1230
新潟市中央区東大通1-7-28

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

旬の小鉢一品
サービス

新潟地酒
一合サービス

お会計
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

王紋純米吟醸／〆張鶴純米吟醸／鶴齢大吟醸／
越乃寒梅別撰／久保田千寿／八海山本醸造／雪
中梅清酒／越乃丹誠超辛口 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-2

居酒屋・和食・海鮮

創業40年以上、昔も今も変わらぬ
越後の旬の味と旨い酒と真心の店

【だいすけ えきまえほんてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（宴会パーティでの
利用不可）

（宴会パーティでの
利用不可）

（宴会パーティでの
利用不可）
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みさわ新潟駅前店

　新潟駅から徒歩1分。新潟のうまさがぎっしりと詰った
飲み処。居心地のよい、ゆったりとした雰囲気漂う空間
で、海の幸、山の幸を味わえる。地物食材や新鮮な魚
介をいかした料理のほか、新潟銘酒も豊富で5種類の
地酒を味わえる『地酒セット』が人気。

11:30～13:30／16:30～23:00
休

営

不定休

客単価 3,000円 カード利用可

席 HP150席

☎025-246-2233
新潟市中央区東大通1-2-11

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計金額
3,000円以上
の方5%オフ

お会計金額
5,000円以上
の方10%オフ

お会計金額
10,000円以上
の方15%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴（純米吟醸）…まろやかな旨味／緑川（純
米）…一度は飲んでみたい「通の酒」／鶴齢（か
くれい）…スッキリと飲める酒

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

新潟のうまさが
ぎっしり詰った飲み処

【みさわ にいがたえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（宴会、カード支払い
不可）

（宴会、カード支払い
不可）

（宴会、カード支払い
不可）
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酒処 みやこわすれ新潟駅前店

　越後の地酒が豊富に揃っているのはもちろん、希少
な日本酒、どぶろくなど純米酒をメインに取り揃えている。
海の幸、山の幸、自家栽培で育てる無農薬野菜など地
産地消にこだわった居酒屋。

17:00～深1:00
休

営

不定休

客単価 3,500円 カード利用可

席 34席

☎025-288-5411
新潟市中央区東大通2-3-7

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

八海山生ビール
人数分

1杯サービス

八海山生ビール
人数分

1杯サービス

八海山生ビール
人数分

1杯サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

越の鶴／壱醸／純米／金升／朝日山／麒麟山／
北雪／鶴齢／鶴の友 ほか越後のどぶろくも豊富

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

越後の地酒、自家農園で育てる無農薬野菜、
地場産鮮魚にこだわる

【さけどころ みやこわすれ にいがたえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

越後の旬と地酒 いかの墨

　新潟駅万代口より徒歩1分。のれんをくぐると大人の
空間が広がる。カウンターや小個室、座敷を用意。名
物の『活いかの踊り造り』や『佐渡産コシヒカリの釜戸
炊き銅鍋御飯』が県外客に人気。

17:00～24:00（LO23:00）
休

営

無休

客単価 4,500円 カード利用可

席 HP180席

☎025-242-0510
新潟市中央区東大通1-5-24

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

久須見酒造『亀の翁』、吉乃川、麒麟山をはじめ
とした新潟屈指の銘酒が 30 種類以上と充実。

新潟駅前エリア p.52 D-3

居酒屋・和食

佐渡沖の魚介、のど黒や村上牛など、
素材にこだわりを持つお店

【えちごのしゅんとじざけ いかのすみ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

[030-035]新潟駅前.indd   35 2016/03/30   12:15



湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

36

柳都庵新潟駅前店

　新潟の名物、村上牛のステーキや、のどぐろの塩焼
き、地魚の豪華7点盛りなどを存分に味わえるお店。お
客の好みを聞いて、料理に合う日本酒をスタッフがセレ
クトしてくれるサービスも好評。

11:30～14:30（LO14:00）／
17:00～23:30（日曜・祝日は
22:00まで、LO21:30。土・日曜、
祝日は夜のみ営業）

休

営

無休
客単価 3,800円 カード利用可

席 HP120席

☎025-248-6101
新潟市中央区弁天1-2-4

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
5%オフ

ご飲食代
5%オフ

ご飲食代
5%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください  ●ランチタ
イムでは使用不可

北雪 YK35 や、越後鶴亀 四季の酒 など、とにかく
地酒が豊富

新潟駅前エリア p.53 C-3

居酒屋・和食・そば

新潟駅万代口から徒歩1分
新潟の地酒地魚・旬の美味が揃う

【りゅうとあん にいがたえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

炭火焼 割烹 久二

　港直送の鮮魚、新潟県産の中之島和牛や甘豚を炉
端で焼く『本格炭火焼き』、その日に入荷したうんめぇお
造りなど、おいしい料理とお好みの一杯でお腹も心も満
たされる…スタッフ一同真心込めます！

16:00～24:00（LO23:00）
休

営

日曜

客単価 5,000円 カード利用可

席 HP46席

☎025-250-1207
新潟市中央区東大通1-3-1

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

プレミアム
モルツ（生）
1杯サービス

新潟地酒
1合サービス

当店自慢の
お造り一皿
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

北雪 YK35（日本海アワード大吟醸部門金賞）、
高千代巻機（3 年連続三ツ星）、季節の銘酒や季
節の飲み比べなど

新潟駅前エリア p.52 D-2

和食

食材本来の旨味を最大限に
引き立たせたお料理で至福のひととき

【すみびやき かっぽう きゅうじ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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越後の旬と地酒えびす鯛

　新潟駅万代口がら徒歩１分、佐渡沖のこだわりの鮮
魚や極上の佐渡産コシヒカリが楽しめる海鮮居酒屋。
地酒の取り扱いも定番の本醸造から純米酒、大吟醸な
ど30種類以上と豊富に取り揃えている。

17:00～24:00（LO23:00）
休

営

無休

客単価 4,500円 カード利用可

席 HP125席

☎025-255-5522
新潟市中央区弁天1-3-3

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

越乃寒梅、〆張鶴、八海山、定番に加え季節限定
の地酒、幻の銘酒『亀の翁』など新潟ならではの
地酒が豊富

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋・和食

新潟の旬の食材、のど黒や村上牛
素材にこだわりを持つお店

【えちごのしゅんとじざけ えびすたい】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

安兵衛 駅前本店

地魚メインの『本日のおすすめ品』や、新潟の旬の素材
をタイムリーに提供する駅前居酒屋。新潟の地酒や新
潟食材で作る居酒屋の王道メニューも豊富に揃う。夜
はもちろん、ランチタイムの食事メニューも人気が高い。

11:30～23:00
(日曜、祝日は22:00まで)

休

営

無休
客単価 昼700円　夜2,200円
カード利用可

席 HP130席

☎025-243-3533
新潟市中央区東大通1-2-5
クオリスビルB1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

おまかせ
地酒小徳利
1本サービス

おまかせ
地酒小徳利
1本サービス

おまかせ
地酒小徳利
1本サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴／鶴亀／久保田／朝日山／鶴齢／景虎／
菊水／麒麟山 ほか

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

料理にお酒、新潟の“うまい”が揃う
駅から徒歩1分、創業49年の元祖えちご居酒屋

【やすべい えきまえほんてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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河竹鮨

　新潟駅と共に50年の歴史を持つ。新潟、佐渡の地
魚と魚沼産コシヒカリを使用。また、地酒約50種、新
潟ならではの一品料理約30種、新潟の地産地消にこ
だわった、とことん新潟の美味を堪能したい。

11:30～13:00（日曜、祝日は
13:30まで）／17:00～23:00

（LO22:30）
休

営

月曜
客単価 昼1,000円／夜3,500円
カード利用可

席 HP42席

☎025-244-2551
新潟市中央区東大通1-2-8

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●ランチメニュー、宴会セット、及びクレジットカードは不可／お一人様3,000円以上のご飲
食に限る　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

麒麟山／久保田萬寿／〆張鶴大吟醸／北雪／景
虎／寒梅／八海山／鶴齢／佐渡金鶴／南蛮海老
踊り／ふぐ子粕漬／のっぺ／ズワイ蟹（冬期）

新潟駅前エリア p.53 C-2

すし

佐渡前の店
駅前寿司処 河竹鮨

【かわたけずし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

鯛家新潟店

　個室、テーブル、小上り席と幅広いニーズに対応。
新潟名物の鮮魚、郷土料理でおもてなし。脂ののった
のどぐろや甘味のあるずわいがに、村上牛や栃尾の油
揚げなど、新潟のうまいものを味わうならここで決まり。

11:30～15:00（LO14:00）／
17:00～23:00（LO22:30）

休

営

無休

客単価 4,000～5,000円
カード利用可

席 HP150席

☎025-247-6633
新潟市中央区東大通1-3-20 
木村ビル1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代から
10%オフ

ご飲食代から
10%オフ

ご飲食代から
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

新潟の地酒を常時 13 銘柄ご用意してます。その他
季節の銘酒もあります

新潟駅前エリア p.52 D-2

海鮮居酒屋

越後の旬素材、鯛・ずわいがに料理、
新潟地酒と共に楽しめる

【たいや にいがたてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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奥阿賀の隠れ座敷山姥

　阿賀町にこだわり、郷土料理、きのこ料理をメインに
しつつ、毎日市場で仕入をする日本海の幸も充実。な
かでも、のどぐろの一本焼きはおいしさはもちろん、その
安さも特筆もの。味も価格も満足確実。

17:00～23:30（LO23:00）
休

営

日曜、祝日

客単価 3,500円
カード利用不可

席 34席

☎025-241-6582
新潟市中央区弁天1-3-24

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
8％オフ

ご飲食代
8％オフ

ご飲食代
8％オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

麒麟山大吟醸／はでっぱの香／〆張鶴大吟醸／
北雪 YK35 ほか

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

故郷の店、山姥へおかえりなさい
怖い山姥は出てきませんから

【おくあがのかくれざしき やまんば】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

ソウズ駅前店

　地元新潟の厳選された食材で旬を味わうことができま
す。地酒にもこだわり、常時30種類以上ご用意。小
上がりお座敷宴会は最大35名様。個室やカウンターも
あり、様々なシーンでお使い頂けます。

17:00～深2:00
休

営

日曜
客単価 3,500～4,000円
カード利用可

席 50席

☎025-384-8085
新潟市中央区弁天1-1-15
CREA弁天2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

おすすめ地酒
1合サービス

おすすめ地酒
1合サービスプラス
ご飲食代10%OFF

大吟醸1合サービス
プラスご飲食代
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください●サービス
は本誌ご持参の方のみ有効です

『地酒 4 種 60 分呑み放題 1,000 円』、『地酒 7 種
60 分呑み放題（大吟醸サービス付き）1,800 円』

新潟駅前エリア p.53 C-3

居酒屋

「今日」のおいしいを肴に乾杯！
新潟の旬を愉しめる大人の居酒屋

【ソウズえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

HP

（コース、宴会での
利用不可）

（コース、宴会での
利用不可）

（コース、宴会での
利用不可）
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とん八新潟駅前本店

　新潟酒の陣や競馬場、Jリーグの試合などで大人気
の越後もちぶた串焼をはじめ、1,800円で新潟地酒が
飲み放題などお得なメニューが楽しめる。魚は毎日市場
直送で鮮度はお墨付き。

11:30～13:30／17:00～24:00
（日曜、祝日は17:00～23:00）

休

営

無休

客単価 2,500円 カード利用可

席 HP108席

☎025-241-9764
新潟市中央区弁天1-4-4

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス

（お一人様2,000円
以上ご利用の場合）

（お一人様2,000円
以上ご利用の場合）

（お一人様2,000円
以上ご利用の場合）

ワンドリンク
サービス

ワンドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

朱／鶴齢／〆張鶴／久保田／越乃寒梅／碧／麒
麟山／菊水 ほか

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

越後もちぶた串焼を目当てに
海外からの訪日客も来店するお店

【とんぱち にいがたえきまえほんてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

富寿し新潟駅前店

　日本海で穫れた新鮮な魚介類を職人の技で仕上げる
寿司を提供。味はもちろんだが、接客の柔らかさなど全
てにおいて満足確実。お手頃な価格設定で楽しめるの
もうれしい限り。写真は『極み（きわみ）』3,240円。

11:00～22:00
休

営

1/1休み

客単価 3,500円 カード利用可

席 HP100席

☎025-242-1212
新潟市中央区東大通1-2-5
クオリスビル1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

亀の翁／〆張鶴／八海山／久保田／雪中梅／
越乃寒梅／清泉／能鷹

新潟駅前エリア p.53 C-2

すし・和食

のどぐろをはじめとする
新鮮なネタが揃う本格寿司屋

【とみずし にいがたえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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壱勢 新潟店

　新潟駅万代口より徒歩1分。ゆったりと広い店内に
は、新潟のうまい肴・うまい酒、そして活気と笑顔で溢
れている。漁港から毎月直送される鮮度抜群の地魚を
存分に楽しめるお店だ。

17:00～24:00
（金・土曜は深1:00まで）

休

営

無休
客単価 3,000～4,000円
カード利用可

席 HP220席

☎025-242-1200
新潟市中央区東大通1-5-30
HOKUYUビル1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代から
10%オフ

ご飲食代から
10%オフ

ご飲食代から
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

季節の限定地酒 3 種類が一度に楽しめる「のみ比
べセット」が大人気です

新潟駅前エリア p.52 D-3

居酒屋

地酒と地魚が豊富な新潟駅前の人気店
新潟の「うまい」がいっぱい！

【いっせい にいがたてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

須坂屋そば新潟駅前店 

　新潟駅万代口より徒歩5分、新潟名物「へぎそば」
の店。新潟の郷土料理のっぺや栃尾の油揚げ、南蛮
えびをはじめとするお刺身も各種用意。月曜から土曜は
深夜1時、日曜・祝日は24時まで営業している。

11:00～深1:00（日曜・祝日は
24:00まで）

休

営

無休

客単価 2,000円 カード利用可

席 100席

☎025-241-7705
新潟市中央区弁天1-4-29

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

飲食代
10%オフ

飲食代
10%オフ

飲食代
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

人気の〆張鶴をはじめ麒麟山、
高千代、越乃景虎など

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋・蕎麦

新潟名物「へぎそば」と
郷土料理の店

【すざかやそば にいがたえきまえてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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TWILIGHT たそがれヨーコ

　新潟駅直結のビル内にあり、店内には旬の食材を
使ったおばんざいがズラリと並ぶほか、地酒も充実。
アットホームな雰囲気の中で、新潟のお酒とお食事、ス
タッフとの会話を楽しめるのが人気の理由。

11:30～14:30／17:00～24:00
休

営

不定休

客単価 2,400円 カード利用可

席 HP23席

☎025-241-6666
新潟市中央区花園1-2-2 ガレッソ1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%オフ

ご飲食代
10%オフ

ご飲食代
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴の月がリーズナブルにおたのしみいただけます。
また、希少価値の高い〆張鶴 大吟醸 金ラベルもご
用意してお待ちしております。

新潟駅前エリア p.52 D-3

居酒屋

新潟の食材を使ったおばんざいと
スタッフの笑顔がお出迎え

【トワイライト たそがれヨーコ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（グループでの
利用OK。宴会の

利用不可）

（グループでの
利用OK。宴会の

利用不可）

（グループでの
利用OK。宴会の

利用不可）

旬彩庵

　雑誌やテレビでも取り上げられる、新潟駅前の和食と
蕎麦の店。小千谷へぎそばはもちろん、オリジナルの越
後もちぶた南蛮そばなど、ここでしか味わえないメニュー
も多数。旬の肴、海鮮、地酒も豊富に揃う。

月～木・11:30～LO24:00／
金土曜・11:30～LO深0:30／
日祝・12:00～22:00

休

営

不定休

客単価 2,500円 カード利用可

席 HP36席

☎025-249-0399
新潟市中央区東大通1-6-1 東ビル1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス

ワンドリンク
サービス

ワンドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

碧ラベル／〆張鶴／久保田／麒麟山／八海山／
越乃寒梅 ほか

新潟駅前エリア p.52 D-2

日本そば

小千谷へぎそばから
旬の肴・地酒が全て楽しめる

【しゅんさいあん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（お１人様2,000円
以上ご利用の場合）

（お１人様2,000円
以上ご利用の場合）

（お１人様2,000円
以上ご利用の場合）
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大衆割烹 河童

　温かみのあるアットホームな雰囲気で県外客がひとり
でも入れる。新潟の料理やお酒を多数満喫できる。自
慢は新鮮なお刺身。新潟駅に近くビジネスホテルも至
近。

17:00～23:00
休

営

日曜、祝日

客単価 3,500円 カード利用可

席 HP60席

☎025-247-4425
新潟市中央区東大通1-5-28

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

吉乃川
小徳利1本

吉乃川
小徳利1本

吉乃川
小徳利1本

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

有名な新潟地酒を取り揃え、特に〆張鶴や鶴齢、
緑川などが人気です。鮮度抜群のお刺身を始め、
旬のおすすめ品を日替りで御用意

新潟駅前エリア p.52 D-3

居酒屋

地産地消、新鮮な魚貝と郷土料理の店
地酒も豊富に用意

【たいしゅうかっぽう かっぱ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（グループの場合
人数分）

（グループの場合
人数分）

（グループの場合
人数分）

米沢牛 Dining 宴満 -enman-

　山形県出身のオーナーがひと月に150頭程度しか出
荷されない米沢牛を独自のルートで入手し提供する、新
潟駅前の人気居酒屋。希少な部位もしっかり揃う米沢
牛専門店。コースは5,000円から用意する。

12：00～15：00
（完全予約制・4～10名限定）
17:30～23:00

休

営

不定休

客単価 5,000円 カード利用可

席 28席

☎025-240-7677
新潟市中央区弁天1-4-3 2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
オススメの

日本酒
ワイングラスで

サービス

オススメの
日本酒

ワイングラスで
サービス

オススメの
日本酒

ワイングラスで
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

八海山／緑川／純米／〆張鶴 花 ほか日替わりの
おすすめもご用意

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

米沢牛を
味わえる居酒屋

【よねざわぎゅうだいにんぐ えんまん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（4名様まで。宴会、
パーティでの利用不可）

（4名様まで。宴会、
パーティでの利用不可）

（4名様まで。宴会、
パーティでの利用不可）
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美味発信基地肴いちば

　新潟産をメインとした魚を毎日のおすすめ品とし、新鮮
な魚介類を刺身や煮物焼物などで提供する。5 ～ 50
名までの個室を完備。平日はサラリーマン中心、週末に
なると県外客も多数訪れる。

17:00～23:00
休

営

日曜、祝日

客単価 3,000円 カード利用可

席 HP130席

☎025-241-4531
新潟市中央区弁天1-3-10

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

店長おまかせ
地酒1合
プレゼント

店長おまかせ
地酒1合
プレゼント

店長おまかせ
地酒1合
プレゼント

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

八海山／〆張鶴／久保田／鶴の友／麒麟山／朝
日山／越乃寒梅／緑川／萬寿鏡／村祐／菊水／
利き酒セット

新潟駅前エリア p.53 C-2

居酒屋

新潟駅より徒歩2分。
新潟の地酒や新鮮な魚介類が揃う

【びみはっしんきち さかないちば】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（グループの場合は
人数分）

（グループの場合は
人数分）

（グループの場合は
人数分）

まいど

　新潟の地酒、こだわり水炊、旬の鮮魚、名物もつ煮
はなんと200円。様々な種類の料理とお酒を楽しめる。
個室は和風の掘りごたつやテーブル席、カウンターなど
を完備し、多彩なシーンに対応できる。

17:00～深1:00
休

営

日曜

客単価 3,500～4,000円
カード利用可

席 75席

☎025-248-8505
新潟市中央区弁天1-2-11

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

まいど名物
「もつ煮込み」
１皿サービス

新潟地酒
1合サービス

魚沼産
コシヒカリ
土鍋ごはん
１合サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴純／北雪大吟醸／吉乃川三年貯蔵／久保
田／麒麟山／景虎／想天坊／鶴の友／雪中梅／
菅名岳 ほか季節の限定酒

新潟駅前エリア p.53 C-3

和食・居酒屋

豊富な地酒と旬の肴、
新潟の味を和空間でゆったりと

【まいど】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（1組様１回のご利用）
（1組様１回のご利用

／限定酒を除く） （1組様１回のご利用）
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鳥料理と旨い酒鳥忠明石

　創業以来の名物『半身から揚げ』、笹川流れの塩を
使用した焼き鳥、新鮮たまごのだし胡椒巻きなどの料理
を、古き良き時代の趣きある部屋で、新潟の地酒と共
に堪能しよう。

17:00～23:00
休

営

無休

客単価 4,000円 カード利用可

席 100席

☎025-241-6868
新潟市中央区明石1-1-12

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス だし胡椒巻き

一品サービス

お造り
盛り合せ（4種）
一品サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴＜金ラベル＞／金鶴＜風和＞／越乃寒梅／
久保田／麒麟山／鮎正宗／越乃景虎／大洋盛／
菊水 ほか

新潟駅前エリア p.52 E-2

居酒屋

昭和四十年創業。
風情ある町屋風の佇まいが素敵

【とりりょうりとうまいさけ とりちゅう あかし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（一部含まれない
ものあり） （季節により内容が

変更になる場合あり）

TRATTORIAViALE

　ランチタイムは大好評の1,080円から用意。全メ
ニューサラダビュッフェ付ランチ、ディナータイムでは窯
焼きピッツァをはじめパスタ、新潟和牛などのワインに合
う料理を提供。

11:30～15:00（LO14:30）／
17:30～21:30（LO20:30）

　 ディナータイムのみ日曜、祝日定休
（連休の場合最終日）
休

営

客単価 2,500円～3,500円
カード利用可

席 HP60席

☎025-246-6161（代）
新潟市中央区東大通1-11-25
ホテルサンルート新潟2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お一人様
ご利用金額
2,000円以上の方
プチドルチェサービス

お一人様
ご利用金額

2,000円以上の方
グラスワイン
1杯サービス

お一人様
ご利用金額
2,000円以上の方
ディナー飲食代
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

今代司酒造 天然水仕込み 純米酒

新潟駅前エリア p.52 E-3

イタリアン

旬の食材を使ったイタリア料理を
提供するトラットリア

【トラットリア ヴィアーレ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（ディナータイムのみ） （赤 or 白。ディナータイムのみ）
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レストラン レスティーニ

　JR新潟駅万代口から徒歩5分。ランチタイムは、サ
ラダバイキング付きランチが平日1,100円から、日曜、
祝日は1,500円から。ディナータイムは旬の素材にこだ
わったコース料理や一品料理が楽しめる。

　  7:00～9:30／11:30～15:00（LO14:00。
土・日曜、祝日は15:30まで、LO14:30）／17:00
～21:30（LO20:30。金・土曜は22:00まで、
LO21:00） 休

営

無休

客単価 朝・昼1,300円、夜4,000円
カード利用可

席 HP90席

☎025-244-7101
新潟市中央区弁天2-1-6 新潟東映ホテル9F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
お食事の方に

1ドリンク
サービス

お食事の方に
1ドリンク
サービス

お食事の方に
1ドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

吉乃川／越乃寒梅／久保田／麒麟山／湊屋藤助

新潟駅前エリア p.53 C-2

和食・洋食・中華

和食・洋食・中華が楽しめる
ホテルレストラン

【れすとらん れすてぃーに】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）

ステーキハウス あづま

　五感をフルに楽しませてくれる鉄板焼き。くつろげる雰
囲気のカウンター席でその醍醐味を余すところなく堪能。
村上牛をはじめ、にいがた和牛、全国から厳選されたブ
ランド牛を使用。

　  11:30～15:00（LO14:00。土・日曜、祝日
は15:30まで、LO14:30）／17:00～21:30

（LO20:30。金・土曜は22:00まで、LO21:00）
休

営

無休
客単価 昼3,000円　夜10,000円
カード利用可

席 HP24席

☎025-244-7101
新潟市中央区弁天2-1-6 新潟東映ホテル9F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

乾杯1ドリンク
サービス

乾杯1ドリンク
サービス

乾杯1ドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

吉乃川／越乃寒梅／久保田／麒麟山／湊屋藤助

新潟駅前エリア p.53 C-2

鉄板焼

目の前でシェフが鮮やかに
焼き上げる鉄板焼き

【すてーきはうす あづま】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）

（生ビール、ワイン、
ソフトドリンクの

いずれか）
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天地豊作

　新潟地鶏、新潟和牛ハンバーグ、米粉カレー、こし
こ麺、からむし麺、柿の葉麺、一番人気のにぎり飯ご
はんと、とにかくうまいご飯が勢揃い。酒は魚沼と佐渡
の蔵を用意。地ビールと合わせてどうぞ。

11:00～15:30／17:00～21:00
休

営

無休

客単価 1,000円 カード利用可

席 HP56席

☎025-248-8808
新潟市中央区花園1-1-21
新潟駅ビルCoCoLo南館3F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ソフトドリンク
1杯サービス

ソフトドリンク
1杯サービス

ソフトドリンク
1杯サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

白瀧／鶴齢／高千代／松乃井／緑川／天神囃子
／金鶴／真野鶴／真陵／北雪／天領盃 ほか

新潟駅南エリア p.52 D-4

和食

魚沼良品、新潟地食材など
生きてるごはんここあり

【てんちほうさく】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（グループ
人数分OK）

（グループ
人数分OK）

（グループ
人数分OK）

バターフィールド CoCoLo 新潟駅店

　地元生産者から直接仕入れるこだわり野菜が主役の
メニューは油脂を控え減塩につとめ、食べる人への健康
に配慮している。駅なか立地は便利かつ情報の発信
地。食材の宝庫新潟イタリアンをぜひ。

11:00～21:30（LO21:00）
休

営

無休

客単価 1,500円 カード利用可

席 HP64席

☎025-244-6555
新潟市中央区花園1-1-21
CoCoLo新潟南館3F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

アイスクリーム
サービス

野菜スイーツ
10%オフ

飲食代
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません　●割引商品との
併用は不可。食事の方限定  ●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

洋食とのマリアージュを考えて誕生した麒麟山酒造の
『タカネノハナ』や上越のワイナリーの『岩の原ワイン』
をお楽しみください

新潟駅南エリア p.52 D-4

イタリアン

「おいしく食べて健康に」を実現する
地産地消・健康づくり支援店

【バターフィールドココロにいがたえきてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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海鮮家葱ぼうず

　新潟駅南口より徒歩1分に磯の香り漂う大人の空間
が広がる。酒蔵を思わせる店内は、カウンター席から小
個室、お座敷と多彩。新潟を代表する旬の食材を使っ
た毎日おすすめメニューにて常時40品以上取り揃える。

17:00～24:00（LO23:00）
休

営

無休

客単価 4,500円 カード利用可

席 HP150席

☎025-240-6363
新潟市中央区笹口1-10-1

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

亀の翁、村祐など入手困難銘柄に、季節限定品な
ど。メニューにない限定地酒も有り。詳細はスタッフに
お問い合わせください

新潟駅南エリア p.52 D-4

居酒屋・和食

佐渡沖の鮮魚に、甘味が特徴の佐渡産コシヒカリ
を味わえる、新潟駅徒歩１分の大繁盛店

【かいせんや ねぎぼうず】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

ぜんてい ～越後 DINING～ 新潟駅南店

　毎朝仕入れる港直送の鮮魚をはじめ、県産の中之島
和牛や甘豚が味わえる駅南居酒屋。店内は開放的な
テーブル席から個室、小上がり席、88名様までOKな
お座敷宴会場完備と幅広いニーズに対応。

11:30～14:30（LO14:00）／
17:00～24:00（LO23:00）

休

営

無休

客単価 3,500円 カード利用可

席 HP240席

☎025-244-8807
新潟市中央区米山3-1-15

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

プレミアム
モルツ（生）
1杯サービス

新潟地酒
1合サービス

当店自慢の
お造り

一皿サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

魚沼の銘酒八海山は清酒、特別本醸造、吟醸、
純米吟醸、大吟醸と豊富にラインナップ。季節の限
定地酒 3 種飲み比べも人気です

新潟駅南エリア p.61 個マップ

居酒屋

豊富な地酒と新潟の豊かな食材に
こだわった手造り料理が味わえる

【ぜんてい えちごだいにんぐ にいがたえきなんてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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一家 駅南ひっこみ滋庵

　「日本が世界に誇れる和食の魅力をもっと発信したい」
という気持ちから、一家グループの3号店は「天ぷら」
に焦点を当て、「天ぷらは高級」という概念を覆すため、

「串天」と銘打ち、気軽さを演出。揚げたてが1本86
円から楽しめる。豊富な新潟の地酒と共に。

17:30～24:00
休

営

不定休

客単価 4,000円 カード利用可

席 HP96席

☎025-383-6352
新潟市中央区天神1-19-10

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

オール
10%引き

オール
10%引き

オール
10%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

久保田／洗心／麒麟山／鶴齢／越後杜氏／根知
男山／〆張鶴／北雪／真野鶴／村祐／鶴の友／
清泉／緑川／高千代／八海山／吟田川 ほか

新潟駅南エリア p.53 B-4

居酒屋

新ジャンル『串天』は必食！
ひっこんだ立地に多彩な空間をご用意

【いちや えきなん ひっこみじあん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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ビアダイニング麒麟

　国内4大ビールメーカーを各2種類、全8種を取り揃
える。料理は、極厚牛タンや鮮魚に定評あり。1階は
和モダンな空間でゆっくりと、2階は大人数での宴会な
どパーティに利用できる広さが魅力。

17:00～深1:00
（金・土曜、祝前日は深2:00まで）
休

営

不定休

客単価 3,500円 カード利用可

席 HP120席

☎025-247-5553
新潟市中央区笹口2-2-24

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

4大メーカー
プレミアムビール
がALL500円

当店
看板メニュー
厚切牛タン
10%OFF

ご飲食代
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

『鶴の友』は新潟淡麗辛口型の中では、ふくよかな
旨口の普通酒で、フルーティーな香りも少しあり、美
味しく飲み易い

新潟駅南エリア p.52 D-4

居酒屋

国内4大メーカーのビールを扱う
２つのスタイルで使えるお店

【ビアダイニングきりん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

鶴ノ羽

　新潟でいち早く「熟成魚」をつかった料理をはじめた
店。鮨や刺身などで提供。「接待や飲み会に感動の
サービスを」をテーマにこだわりの食材を座敷やテーブル
などシーンに合った席で愉しめる。

12:00～14:30（LO14:00）／
17:00～24:00（LO23:30）

休

営

月曜

客単価 4,500円 カード利用可

席 HP37席

☎025-288-5840
新潟市中央区米山1-7-19

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

料理長の
おすすめ1品
サービス

おすすめ日本酒
1合サービス

鮨7貫または
太巻きハーフ
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

越の鶴／雪鶴／想天坊／鶴の友／真野鶴／真稜
／八海山／鶴齢／壱醸／麒麟山／吉乃川／越の
初梅

新潟駅南エリア p.53 C-4

鮨処・和食

食事は“一生で約9万食”
あなたは何を食べますか

【つるのはね】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（宴会、パーティでの
利用不可）

（宴会、パーティでの
利用不可）

（宴会、パーティでの
利用不可）
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湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

新
潟
駅
周
辺
エ
リ
ア

51

竹徳かまぼこ新潟駅ビル CoCoLo万代店

　新潟駅ビルのCoCoLo万代1階のショップ。海老し
んじょうや煮玉子しんじょうなど、毎日揚げ立てを販売して
いる。お土産にも、ご自宅でのおつまみにも喜ばれる新
潟の蒲鉾専門店。

9:00～21:00
休

営

無休

客単価 300円～ カード利用可

HP

☎025-247-1777
新潟市中央区花園1-1-1
新潟駅ビルCoCoLo万代1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
10%引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
15%引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
20%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

新潟みやげ／海老しんじょう／カニしんじょう／枝豆天
／煮玉子しんじょう ほか

新潟駅前エリア p.52 D-3

かまぼこ

新潟の「しんじょう」を、
あの方にも、あなたにも

【たけとくかまぼこ にいがたえきびるこころばんだいてん】

1回目の持参で

オススメの商品

foods bar sasaki music ＋

　フランス、イタリア、スペインなどの南欧料理をベース
に独自のアレンジをプラスしたと料理と居心地の良い雰
囲気で定評あるレストランバー。DJブースも設置した、
素敵な音楽を愉しむ大人の憩いの場だ。

11:30～14:30(LO14:00)／
18:00～24:00(金・土曜、祝前日)
は深1:00まで

休

営

不定休

客単価 4,000円 カード利用可

席 HP56席

☎025-248-8455
新潟市中央区笹口1-2 PLAKA2・1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

グラスワイン
1杯サービス

グラスワイン
or 生ビール
1杯サービス

グラスワイン or
生ビール or

スパークリングワイン
1杯サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

萬寿鏡／麒麟山 伝辛／新潟限定ビイル サッポロ
「風味爽快ニシテ」

新潟駅南エリア p.52 D-4

レストランバー

うまい料理と大人の雰囲気
プライベート感を重視したお店

【フーズバー ササキ ミュージックプラス】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

[046-051]新潟駅前.indd   51 2016/03/30   12:19



信濃川

信濃川やすらぎ堤

南万代町春日町

弁天2

弁天3

弁天3

弁天1

東大通2

東万代町

万代1

八千代2

八千代1

東大通1

明石1

花園2

笹口1

笹口3

笹口3

米山1
米山2

天神1

天神1

天神2

笹口2

花園1

弁天公園

新潟公務員法律
専門学校

新潟情報専門学校

コープ野村万代
万代シテイ郵便局

万代シテイ
第一駐車場ビル

万代シテイ
第二駐車場ビル

アクロスニイガタ
（ファッションビル）

タチバナビル

新潟東映ホテル駐車場

新潟韓国会館
エックスレンタカー

春日町公園

代々木ゼミナール

住友生命
東大通りビル ダイハツ

新潟パナソニックビル

明治生命ビル

三井生命ビル北陸ビル

ドコモ
ショップ

第四銀行

北越
銀行

新潟保健医療
専門学校

新潟総合生協
新潟中央支局

東
跨
線
橋

大光銀行

新潟中央郵便局

スタック新潟
オオタニ
駐車場

NTT明石通ビル

帝国
データバンク

アニメ・コミック館

きらやか銀行

万代
市民会館

万代公園

新潟情報
専門学校

アサヒパーク 新潟県
労働金庫

ホテルα-1新潟

トヨタレンタカー

ココカラ
ファイン

松屋

日本自然環境
専門学校

大原情報
医療専門学校

新潟ターミナルホテル

新潟駅前交番

上越新幹線 新潟駅

東
側
連
絡
通
路

西
側
連
絡
通
路

新潟会計ビジネス専門学校
国際ビューティモード専門学校

アップルスポーツ
カレッジ練習場コート

石宮公園
新潟交通万代口
バスターミナル新潟日産モーター

アルモ

ニイガタ
ステーションホテル

上越新幹線引込線

信越本線

白新線

新潟駅南口
自転車等駐車場

プラーカ3
プラーカ2

プラーカ1

米山公園

天神公園

ホテルターミナルアートイン

新潟日建工科専門学校

アーバンネット
新潟笹口ビル

国際ペットワールド
専門学校

Win21

太陽公園

新潟医療
福祉カレッジ クロワッサンの店

（生活雑貨）
シェフパティシエ

専門学校

のぞみ公園

ジュンク堂書店
（B1F・1F）

テイスト駅南（たばこ）

Honda Cars
BSNアイネット

100円パーク

タイムパーク

リパーク

リパーク

タイムパーク

MIDパーキング

敦井産業駐車場

タイムパーク

アクロスパーキング新潟八千代

ヤマト運輸

ヤマハ新潟店 新潟信用金庫

コンフォートホテル新潟駅前

コートホテル新潟

新潟第一ホテル

ホテル ターミナルイン

笹口交番

駅前ガレージ

新潟駅南センタービル

第四銀行米山郵便局

ドトール
コーヒーショップ（1F）

CoCoLo 万代

CoCoLo 東
CoCo Lo 中央

CoCoLo 西

CoCoLo本館

CoCoLo南館

CoCoLo駐車場

ビックカメラ

新潟ビジネス専門学校

新潟交通
バスセンタービル

ラブラ万代
（ファッションビル）

日本たばこ産業

万代シネモール
北越銀行

APAガーデンコート弁天公園

第四銀行研修センター

ハローワーク
プラザ新潟

秋田銀行

JRA日本中央競馬会
新潟サービスセンター

Quraz（トランクルーム）

太陽生命新潟ビル

損保ジャパン・アクサ新潟ビル

日本生命
新潟ビル

プリオール万代

新潟テレコムビル

COZMIXビルリバービューSD

万代シテイBP2
（ファッションビル）

 万代シテイビルボードプレイス
（ファッションビル）
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シティタワー新潟

あさどり菜園

エイブル

船場町下大川前通

万代3

三和町
竜が島

万代4

万代島

7

7

シングルイン新潟第一

フレンドパーク

薬王稲荷

●

新潟東映ホテル

安兵衛［B1F］（p.37） 旬彩庵（p.42）

酔い処（p.31）
きらり 輝（p.31）

一家（p.32）

新潟の時（p.33）

大助（p.33）
久二（p.36）

ひっこみ滋庵（p.49）

天地豊作（p.47）
バターフィールド（p.47）

sasaki（p.51）

葱ぼうず（p.48）

みさわ（p.34）

宴満（p.43）
須坂屋そば（p.41）

山姥（p.39）
とん八（p.40）

たそがれヨーコ（p.42）

うをずし（p.102）

ソウズ（p.39）

えびす鯛（p.37）

柳都庵（p.36）

あづま［9F］（p.46）
レスティーニ［9F］（p.46）

鶴ノ羽（p.50）

ViALE［2F］（p.45）

かつみ（p.103）

河竹鮨（p.38）

みやこわすれ（p.35）

千代鮨（p.30・103）

壱勢（p.41）

河童（p.43）

いかの墨（p.35）

CoCoLo西館

ホテルサンルート新潟

万代シルバーホテル（p.93）

シングルイン新潟第2新館
● ●

シングルイン新潟第2

鯛家（p.38）

麒麟（p.50）

富寿し新潟駅前（p.40・103）
肴いちば（p.44）

まいど（p.44）

鳥忠（p.45）

ホテルメッツ新潟

竹徳かまぼこ CoCoLo万代店（p.51）

ラマダホテル新潟

ホテルジュラクステイ新潟

1

2
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シングルイン新潟第一

フレンドパーク

薬王稲荷

●

新潟東映ホテル

安兵衛［B1F］（p.37） 旬彩庵（p.42）

酔い処（p.31）
きらり 輝（p.31）
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ANA クラウンプラザホテル新潟 和食ダイニング蔵

　しっとり落ち着いた空間で、新潟の旬の食材をいかし
た郷土料理や一品料理などを楽しめる和食処。新鮮な
魚介類や野菜、良質なお肉を目の前で焼き上げる「鉄
板焼きコーナー」も魅力のひとつ。

11:30～14:30／17:00～21:30
（LO21:00）

休

営

無休

客単価 5,000円 カード利用可

席 HP100席

☎025-245-3335
新潟市中央区万代5-11-20 
ANAクラウンプラザホテル新潟B1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス＆

御飲食代5%オフ

ワンドリンク
サービス＆

御飲食代5%オフ

ワンドリンク
サービス＆

御飲食代5%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●宴会及び特別プランでの利用不可　●特別な事情によりサービスが受けられない場合
もございます。ご了承ください

真野鶴の舞 大吟醸／極上吉乃川 吟醸／越乃寒
梅／久保田／鶴齢

万代エリア p.61 C-2

和食

花街「柳都」をイメージした
店内で味わう郷土料理と村上牛

【エーエヌエー クラウンプラザホテルにいがた わしょくダイニングくら】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（4名様まで） （4名様まで） （4名様まで）

飲
食
店
ガ
イ
ド

万
代
エ
リ
ア

ご宴会、パーティではご利用になれない場合があります。
ほか、サービス内容は、各店によくご確認ください。

1回の来店で、1サービス➡1スタンプ。
たくさん使って、いっぱい得してください。

注文時に、お店のページを見せて、
サービスを受けることを伝えましょう。

2回目、3回目と、ドンドンお得になる
お店もありますから、本誌を忘れないように。

この本の使い方

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%引き

ご飲食代
20%引き

ご飲食代
30%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

1回目の持参で

1其の

2其の

3其の
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日本料理 松扇

　万代シテイのメディアシップ19階にあり、まさに県内
随一、地上100メートルで本格日本料理が楽しめるお
店。新潟の素材と季節感を大切にした料理の数々は、
旬の移り変わりを目と舌で楽しむ事ができる。

11:30～15:00（LO14:00）／
17:30～22:30（LO20:30）

休

営

無休
客単価 昼3,000円　夜11,000円
カード利用可

席 HP50席

☎025-246-4383
新潟市中央区万代3-1-1
新潟日報メディアシップ19F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス

ワンドリンク
サービス

ワンドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴／鶴齢／洗心／久保田／麒麟山／亀の翁
／鶴の友／北雪 YK-35

万代エリア p.61 C-1

和食

本格和食を
抜群の眺望で楽しめるお店

【にほんりょうり まつせん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（生ビール、
ソフトドリンクなど）

（生ビール、
ソフトドリンクなど）

（生ビール、
ソフトドリンクなど）

富寿し 新潟万代店

　新潟市万代バスセンター近くにあるビルの7階。樹木
や灯ろうを配した空中庭園に癒される。カウンター席や
テーブル席、お座敷を完備し、用途に応じて様々な使
い方が出来る。写真は『特選寿し』1,944円。

11:30～15:00／17:00～22:00
（土・日曜、祝日は11:00～22:00）

休

営

1/1休み

客単価 2,800円 カード利用可

席 HP100席

☎025-246-7878
新潟市中央区万代1-3-1
万代シネモール7F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

お会計
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

『〆張純米吟醸』や『越乃景虎特別酒純米』、『鶴
齢純米原酒』をはじめ、お寿司などの料理の味を引き
立てる純米酒のほか、季節に合ったお酒を揃えています

万代エリア p.61 B-2

すし・和食

リーズナブルな価格で安心して入れる
ビル7階のお寿司屋さん

【とみずし にいがたばんだいてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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新潟鮮魚問屋 港食堂

　その日穫れた魚介類をそのままの鮮度で提供できるの
は、鮮魚センター直営の和食処だからこそ。値段もボ
リュームも申し分なし。土日限定の『豪華ネタ特選海鮮
丼』（2,500円税別）や、カキの『ガンガン焼き』（1,500
円税別）も大好評。最大60名までの宴会も可。

11:00～15:00（LO14:30）／
17:00～21:00（LO20:30）

休

営

無休

客単価 1,200円 カード利用可

席 HP70席

☎025-248-8655
新潟市中央区万代島2-4
ピアBandai内

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お食事の方に
ソフトドリンク
1杯サービス

ご飲食代
5%OFF

ご飲食代
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

麒麟山麟辛／今代司純米／北雪純米吟醸／〆張
鶴／八海山特別本醸造／朝日山

万代島エリア p.60 E-2

和食

新鮮な海の幸と
県内の地酒を取り揃え

【にいがたせんぎょどんや みなとしょくどう】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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新潟珈琲問屋ぴあ万代店

　クラシカルな店内には新潟の銘店珈琲をはじめ、新潟
県内最大級のコーヒー豆を常時70種類以上ディスプレ
イ。日替わりで毎日2種類のホットコーヒーを試飲でき、
いつでも本格コーヒーを楽しむことができる。

10:00～18:30
（1～3月は18:00まで）
休

営

不定休

客単価 800円 カード利用不可

席 HP8席

☎025-244-7500
新潟市中央区万代島2-8
ピアBandai内

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

本日の珈琲
一杯無料 コーヒー豆

20%OFF
コーヒー豆
30%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

雪室で低温熟成させ、甘みが増したまろやかな味わ
いの『雪室珈琲』

万代島エリア p.60 E-2

コーヒー専門店

県下最大級！常時70種類以上の
珈琲豆を取り揃えた珈琲専門店

【にいがたこーひーどんやぴあばんだいてん】

1回目の持参で

オススメの商品

（季節限定豆を除く）
（1点以上の
お買い上げで
ご利用可能）

（季節限定豆を除く）

寿司かね清 ANA クラウンプラザホテル新潟店

　日本海で獲れる旬の魚介と吟味した越後米を、職人が
1つ1つ丁寧に仕上げる逸品の数々。ネタはすべて鮮度
にこだわり、朝に魚市場で仕入れたものをすべてその日
の内に使い切っている。また、地酒や一品料理も好評だ。

11:30～22:00（LO21:30）
休

営

無休

客単価 4,000円～5,000円
カード利用可

席 HP26席

☎025-245-8123
新潟市中央区万代5-11-20

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
2,000円（お1人様）

以上 御利用額
の方に、当店
無料飲物券
1枚サービス

2,000円（お1人様）

以上御利用額
の方に、当店
無料飲物券
1枚サービス

2,000円（お1人様）

以上御利用額の方
に、当店無料飲物券
1枚サービス。さらに
御利用額の5%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください  ●飲物の
内容はお店にご確認下さい。

参乃越州 純米吟醸／八海山 特別純米原酒／麒
麟山伝辛／〆張鶴　月

万代エリア p.61 C-2

すし

真心込めて、品格ある寿司を
リーズナブルに提供

【すしかねせい エーエヌエー クラウンプラザホテル にいがたてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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竹徳かまぼこ 新潟伊勢丹店

　数ある「竹徳かまぼこ」の店舗の中で、1番の品揃え
を誇る新潟伊勢丹店。人気の『煮玉子しんじょう』や新
潟おでん、お総菜など、おかずからおつまみまで豊富に
ラインナップ。蒲鉾はお土産にも最適。

10:30～19:30
休

営

無休

客単価 300円～ カード利用可

HP

☎025-242-1111（代）
新潟市中央区八千代1-6-1
新潟伊勢丹地下1階

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
10%引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
15%引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
20%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

煮玉子しんじょう／南蛮海老しんじょう／越乃海／新
潟おでん ほか

万代エリア p.61 B-2

かまぼこ

新潟食材で作る「しんじょう」を、
あの方にも、あなたにも

【たけとくかまぼこ にいがたいせたんてん】

1回目の持参で

オススメの商品

FRENCH TEPPAN 静香庵

　目の前で焼き上げる熟練シェフの軽やかな手さばき。
新潟市中心部からの最高の眺望を楽しみながら、落ち
ついた雰囲気の中、厳選した素材をシェフがダイナミック
に鉄板で調理。迫力はもちろん味も申し分なし。

11:30～14:30（LO14:00）／
17:30～22:30（LO21:00）

休

営

無休
客単価 昼4,000円／夜15,000円
カード利用可

席 HP42席

☎025-245-1129
新潟市中央区万代3-1-1
メディアシップ19F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

乾杯1ドリンク
サービス

乾杯1ドリンク
サービス

乾杯1ドリンク
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●ドリンクは、スパークリングワイン、生ビール、ソフトドリンクの中からお選びください
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

北雪／麒麟山／久保田／〆張鶴／緑川 ほか

万代エリア p.61 C-1

鉄板焼レストラン

大パノラマを眼下に
厳選素材の鉄板焼きを贅沢に味わう

【フレンチ テッパン せいこうあん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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竹徳かまぼこ ピア Bandai 店

　新潟市内最大級の鮮魚専門店、「万代島鮮魚セン
ター」内に店を構える。こちらでは、揚げ立てのしんじょ
うや揚げ蒲鉾が店内で食べられるほか、お土産にも人
気の詰め合せなど、お買い得品が勢揃い。

9:00～19:00
休

営

無休

客単価 300円～ カード利用可

☎025-256-8555（代）
新潟市中央区万代島2-2 ピアBandai 
万代島鮮魚センター内

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
100円引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
150円引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
200円引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

南蛮海老しんじょう／新潟おでん／ごぼう天／
枝豆天／イカ天

万代島エリア p.60 E-2

かまぼこ

新潟の南蛮海老をしんじょうに。
揚げ立てを市場でいただこう

【たけとくかまぼこ ピアバンダイてん】

1回目の持参で

オススメの商品

新潟珈琲問屋 THE BAROQUE

　ミルクを注ぐだけで模様を描くラテアートはまさに芸術
の世界。描く様子は目の前でご覧いただくこともできる。
是非この機会にお試しください。

10:00～18:30（LO18:15。1月
～3月は18:00まで、LO17:45）

休

営

不定休

客単価 500円 カード利用可

席 HP12席

☎025-385-7010
新潟市中央区万代島2-8
ピアBandai内

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

バロックラテ
全サイズ
50円引き

バロックラテ
全サイズ
50円引き

バロックラテ
全サイズ
50円引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

『バロックラテ』は、通常の約 1.5 倍の豆を使用した
濃厚なカフェラテ

万代島エリア p.60 E-2

コーヒースタンド

新潟県初のカフェラテ専門店
ラテアートはお手のもの

【にいがたこーひーどんや ザ バロック】

1回目の持参で

オススメの商品

（お一人様
一冊につき一杯）

（お一人様
一冊につき一杯）

（お一人様
一冊につき一杯）
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サークルK

西大通

ガスト

大堀幹線

宮鮨寺尾分店（p.102）

寺尾駅

⬇亀貝IC

越後線

西区役所

タイヤ館
JA

内
野
⬅

小
針
➡

第四銀行

第四銀行

サークルK

西大通

ガスト

大堀幹線

音秀鮨（p.102）
ローソン

デイリー
ヤマザキ

万代
高校

明石通

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

旧
R
１
１
６

せかい鮨
（p.103）

7

113

女池IC⬇

千歳大橋

新潟県庁

DeKKY401

ファミリー
マート

笹出線

日産

TeNY

ハミングプラザ
VIPGS

信濃川

大谷寿し（p.102）

セブン
イレブン

郵便局

黒埼IC
新潟西
バイパ

ス

大仙
（p.79・103）

セブンイレブン

西川

GS

済生会新潟
第二病院

アピタ
新潟西店

信
濃
川

116

新潟駅⬆

ウオロク

北越
高校

第四
銀行ホンダ

カーズ松屋
笹出線

紫鳥線

なんじゃ村

ローソン

紫竹山小学校

寿し松
（p.103）

弁
天
線

日本海
不動産

カウボーイ家族 ⬆昭和大橋
JA
清水フード

笹出線

北越銀行

びっくり
ドンキー

ローソン

紫鳥線
本間ゴルフ

桜木IC新潟バイパス

弁
天
IC
➡

女
池
IC
⬅

和
合
線

8

はつね寿司（p.103）7新潟
県立大学

サークルK

たわら屋

➡
濁
川
IC

新潟空港IC⬇

海老ヶ瀬IC

一日市IC

新々バイパス

新潟北高校

セブンイレブン
逢
谷
内
IC
⬅

➡
泰
平
橋弁天鮨（p.103）

新潟空港⬆たわら屋

日産レンタカーじゅんさい池

ケーズデンキ
河渡郵便局

新潟
東高校

マーケット
シティ河渡

113

小嶋屋

逢谷内IC⬇

美雪寿司（p.102）

新潟空港⬆たわら屋
日産レンタカー

交番
セブンイレブン

じゅんさい池

ケーズデンキ

サークルK

コメリパワー

113

第四銀行

小嶋屋

逢谷内IC⬇

葵寿司
（p.102）

➡
新
潟
東
港

⬅
新
潟
空
港

松浜橋

阿
賀
野
川

113
セーブオン

GS

松浜小学校

松浜郵便局

第四銀行 井島輪店

かみの井

いじま（p.79・102）

千歳大橋

女池IC⬇

笹出線

オートバックス

県庁

信濃川

GS

ファミリー
マート

TeNY

ガスト

日産

粋や（p.78）
（DeKKY401内）

原信

黒埼IC
新潟バイパス⬅小新IC

116 ➡
女
池
IC

➡
新
潟
中
央
IC

⬅
巻
潟
東
IC

青山⬆

スバル

⬇三条

コメリ
サントノーレ

山田小学校

信
濃
川

8

新潟西IC

北陸道

竹徳かまぼこ（p.82）
（新潟ふるさと村内）

竹尾IC⬆

➡
阿
賀
野
市阿賀

野
川

49
⬅
亀
田

みそ蔵（p.81）
（北方文化博物館内）

横雲バイパス

横雲橋
セブンイレブン

蔦屋書店
PLANT5

塚田牛乳
工場

こがね鮨
（p.80・102）

栗
ノ
木
バ
イ
パ
ス

栗
ノ
木
川

旧
R
１
１
６

7

紫竹山IC
新潟バイパス

紫鳥線

竹尾IC ⬇

亀田⬇

鳥屋野潟

南
セ
レ
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

芸夢S’
ZONE8

8

450

中
ノ
口
川

信
濃
川中村観光果樹園

（p.82）

⬆新潟

新
津
➡

大鷲小学校
セーブオン

白根北部工業団地
大郷橋

臼井橋

新潟駅
南口

弁天IC⬇

第四銀行
笹出線

北越銀行 魚がし

プラーカ

ドン.
キホーテ

LEXNけやき通り

ローソン

ぜんてい
越後DINING（p.48）
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[060-061]万代周辺マップ.indd   61 2016/03/29   21:44



湊町券 このページで紹介するお店は湊町券がご使用になれます

古
町
エ
リ
ア

古
町
エ
リ
ア

62

越佐の旬と美酒 海老の髭

　歴史息づく鍋茶屋通りに磯の香り漂う大人の空間が。
酒蔵を思わす店内はカウンターや小個室に加え、明治
40年建築の蔵を改装した多種多様な席を用意。活きた
まま提供する佐渡沖の活南蛮海老が名物。

17:00～24:00（LO23:00）
休

営

無休

客単価 5,000円 カード利用可

席 HP94席

☎025-210-8507
新潟市中央区古町通8-1433-2

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

越後の地酒
150mlサービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

久須美酒造の『亀の翁』をはじめとした新潟屈指の
銘酒が充実

古町エリア p.76 E-3

居酒屋・和食

佐渡沖の魚介やのどぐろ、村上牛など
素材にこだわりを持つお店

【えっさのしゅんとびしゅ えびのひげ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

飲
食
店
ガ
イ
ド

古
町
エ
リ
ア

ご宴会、パーティではご利用になれない場合があります。
ほか、サービス内容は、各店によくご確認ください。

1回の来店で、1サービス➡1スタンプ。
たくさん使って、いっぱい得してください。

注文時に、お店のページを見せて、
サービスを受けることを伝えましょう。

2回目、3回目と、ドンドンお得になる
お店もありますから、本誌を忘れないように。

この本の使い方

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%引き

ご飲食代
20%引き

ご飲食代
30%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

1回目の持参で

1其の

2其の

3其の
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呑屋 はんなり

　「朝一番に仕入れる新鮮魚介は専属漁師から、旬の
野菜は契約農家から直接仕入れてます。だから美味しい
んです」とスタッフ。棚田再生米使用の酒や、伝統に
醸し出された地酒はギュギュと新潟が詰まっている。

17:00～深1:00
休

営

日曜（連休の場合は最終日）

客単価 3,000円～4,500円
カード利用可

席 30席

☎025-226-0226
新潟市中央区東堀前通6-1062

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

新潟の地酒
一杯サービス

（グループの方全員）

お料理1品
サービス

（グループの方全員）

ご飲食代
10％オフ

（グループの方全員）

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません　●飲み放題付きのご宴会での利
用不可／クレジットカードでの利用不可　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

壱醸／越の鶴／田友／虎七郎 ほか

古町エリア p.76 D-3

居酒屋

仲間とホッ！ 家族とホッ！
今日はアレ食べよ！！

【のみや はんなり】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

酒と肴 のぶ

　旬の食材と丁寧な仕事が施された料理が味わえる大
人の和食処。移転オープンした新しい店内はカウン
ター、テーブル席の他、最大10名まで可能な個室もあ
り。変わらず定評のある魚料理が楽しめる。

17:30～24:00（LO23:00）
休

営

日曜（祝前日の場合、翌月曜）

客単価 5,000円 カード利用可

席 HP30席

☎025-228-7576
新潟市中央区古町通8-1437-6・2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お１人様
4,000円以上

ご飲食で5％オフ
（コース料理での

利用不可）

お１人様
4,000円以上

ご飲食で10％オフ
（コース料理での

利用不可）

お１人様
4,000円以上

ご飲食で15％オフ
（コース料理での

利用不可）

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

北雪／鶴の友／麒麟山／朝日山／〆張鶴／清泉
／八海山／鶴齢／吉乃川／越乃雪月花 ほか季節
限定酒を用意

古町エリア p.77 C-3

居酒屋・和食

素材本来の味を引き出す料理
本格和食をより気軽に

【さけとさかな のぶ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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新潟ふるまち志津川水産

　南三陸の名産「志津川タコ」をはじめ、アワビやメカ
ブ、金華さば…そして、日本海の魚介を豊富に取り揃
え、刺身、寿司を軸に多彩なラインナップで楽しませてく
れる。東日本大震災の際、復興支援で足繁く通い、「半
永久的に支援できれば」との思いで立ち上げた店。

17:30～24:00
休

営

不定休

客単価 4,000円 カード利用可

席 HP76席

☎025-229-6325
新潟市中央区古町通8-1507-2

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

オール
10%引き

オール
10%引き

オール
10%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

一の蔵／浦霞／墨廼江／久保田／洗心／麒麟山
／〆張鶴／北雪／村祐／根知男山／鶴齢／鮎正
宗／鶴の友／八海山／真野鶴／高千代 ほか

古町エリア p.76 E-2

居酒屋

新潟と東北を味の絆で結ぶ店
心と舌を酔わす、宮城と新潟の美味

【にいがたふるまちしづかわすいさん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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季節料理 いまい

　のどぐろや村上牛など、新潟の旬の食材を使った美
味料理を楽しめる。また、有名銘柄の地酒を30種類
以上も取り揃えている。落ち着いたくつろぎやすい雰囲
気も魅力で、つい長居してしまう。

17:00～23:00
休

営

日曜

客単価 4,000円 カード利用可

席 HP25席

☎025-224-9228
新潟市中央区西堀前通8-1522-3

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

生ビール
1杯サービス

生ビール
1杯サービス

生ビール
1杯サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

亀の翁／〆張鶴／八海山／清泉／久保田／越乃
寒梅／麒麟山

古町エリア p.76 E-2

和食

新潟の食材と地酒を
存分に堪能できる店

【きせつりょうり いまい】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

魚介屋玄徳

　「魚介屋」の名のとおり、地肴の旨さで知られる店。
毎日仕入れる魚や季節酒が違うので来店してからのお楽
しみ。地物の魚介類入りのおまかせコースがおすすめ。
豊富に揃えた新潟の地酒とご一緒にどうぞ。

16:00～23:00
休

営

日曜

客単価 4,500円 カード利用可

席 24席

☎025-229-5056
新潟市中央区南浜通1-373-3
チサンマンション1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

金鶴200ml
サービス

純米酒200ml
サービス

季節の
おすすめ酒
200mlサービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

金鶴純米／清泉純米／〆張鶴純米／鮎正宗／
麒麟山／鶴の友 ほか

古町エリア p.76 E-2

居酒屋

「魚介屋」の名のとおり、
魚料理に絶対の自信あり

【ぎょかいや げんとく】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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鮨・割烹丸伊

　「その日仕入れた魚はその日のうちに使い切る」が信
条。食材に恵まれた新潟という地の利点をいかし、ま
た、それを実現する職人の技術にこだわりと誇りを持って
40年。新潟を代表する街・古町で、高鮮度な旬の地
魚を心ゆくまで楽しもう。

11:30～14:00／17:00～22：30
休

営

無休

客単価 6,000円 カード利用可

席 HP100席

☎025-228-0101
新潟市中央区東堀通8-1411

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

おすすめの
地酒一合
サービス

おすすめの
地酒一合
サービス

おすすめの
地酒一合
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

米本来の味わいがまろやかな雪どけ水の中に溶けだ
し、やさしく舌の上で躍る『鶴齢純米吟醸』。新潟
の魚との相性はもちろん、燗でも美味

古町エリア p.76 E-3

すし・割烹

地の食材にこだわり常に高鮮度を
誇りとする本格鮨・割烹

【すし・かっぽう まるい】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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富寿し 膳

　新潟の新鮮な地魚や鮪への目利き、熟成米酢や自
家製寿しダレへのこだわりは、創業60年老舗の証し。
初めての方でもお気軽に楽しめるお店です。写真は

『膳』4,000円。

　 11:30～14:30／17:30～21:00
（土・日曜、祝日は11:30～14:30／17:00
～21:00） 休

営

無休
客単価 昼1,800円／夜5,000円
カード利用可

席 HP18席

☎025-224-6361
新潟市中央区川端町6-53 
ホテルオークラ新潟3F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計
10％オフ

お会計
10％オフ

お会計
10％オフ

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴 大吟醸 金印／久保田 萬寿／北雪 
YK-35 ／越乃寒梅 特撰　ほか

古町エリア p.76 D-4

すし・和食

本物を気軽に楽しめる
老舗寿し店

【とみずし ぜん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

柳都庵 古町

　十割そばと手作り料理、地酒、鮮魚など、「おいしい
もの」を合言葉に、新潟を中心に全国から厳選素材を
集める。店内は、古民家再生で知られるカールベンクス
氏がデザイン。モダンな空間で愉しいひと時を。

11:30～14:30／17:30～23:00
（LO22:30、金曜、祝前日は23:30
まで。土曜は11:30～23:30。日曜、
祝日は11:30～22:00（LO21:30）

休

営

無休
客単価 3,600円 カード利用可

席 HP84席

☎025-223-6101
新潟市中央区古町通6-953

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
5%オフ

ご飲食代
5%オフ

ご飲食代
5%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください  ●ランチタ
イムでは使用不可

新潟は佐渡『北雪 YK35』はもちろん『越乃景虎
銘水仕込』等、上越・中越・下越の地酒が豊富。
旬の限定酒が常に並ぶ

古町エリア p.76 D-3

居酒屋・和食・蕎麦

手作り料理と鮮魚・炭火、
地酒やクラフトビールなど新潟味自慢

【りゅうとあん ふるまち】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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みやこわすれ 古町店

　街の喧騒を抜け、一歩小路を入ると静かに佇む歴史
ある建物がある。中は、時間を忘れゆっくりと寛げる空
間。新潟の地酒と新潟の四季を堪能できる料理を提供
してくれる。

17:00～深1:00
休

営

不定休

客単価 4,000円 カード利用可

席 50席

☎025-378-3770
新潟市中央区南浜通1-374

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

八海山
生ビール

1杯サービス

八海山
生ビール

1杯サービス

八海山
生ビール

1杯サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

白藤郷／真稜／桶取り傳衛門／緑川／越の鶴 ほ
か　魚沼産かじか・岩魚の骨酒、越後のどぶろくも
豊富に揃う

古町エリア p.76 E-2

居酒屋

明治21年築の建物をそのままに。
地産地消にこだわるお店

【みやこわすれ ふるまちてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（人数分） （人数分） （人数分）

越後茶屋 古町酒房

　新潟の繁華街・古町8番町「鍋茶屋通り」にあるお
店。新潟を代表する郷土料理をはじめ、日本海から水
揚げされたばかりの新鮮なお造里や旬の食材を堪能でき
る。こだわりの美酒のお供にどうぞ。

17:00～23:00
（金・土曜は24:00まで）

休

営

日曜、祝日

客単価 4,500円～6,000円
カード利用可

席 HP65席

☎025-224-7584
新潟市中央区古町通8-1434

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス

（グループでの
利用可。10名迄）

ワンドリンク
サービス

（グループでの
利用可。10名迄）

ワンドリンク
サービス

（グループでの
利用可。10名迄）

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

今代司／〆張鶴／麒麟山／鶴の友／鶴齢／真野
鶴／久保田／越乃景虎／北雪 
ほか季節限定酒も用意。飲み比べセットも人気

古町エリア p.76 E-3

和食

越後の地酒や全国の厳選酒が自慢
大人のための酒処

【えちごぢゃや ふるまちさぼう】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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海鮮問屋大助

　日によって替わる『おすすめメニュー』には、地元の食
材がズラリと並ぶ、地産地消がモットーの居酒屋。分厚
い切身を豪快に盛り付けた刺盛りが名物。

11:30～14:00（LO13:30）／
17:00～23:00（LO21：30）

休

営

日曜、祝日

客単価 昼900円／夜3,000円
カード利用可

席 HP70席

☎025-222-8580
新潟市中央区古町通7-934

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

旬の小鉢
サービス

地酒一合
サービス

お会計より
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

王紋／〆張鶴／北雪／久保田／鶴齢／八海山／
麒麟山

古町エリア p.76 D-3

居酒屋

創業40年、昔と変わらない
厚切り刺身と地酒の味わえる店

【かいせんどんや だいすけ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

よしの寿司

　堀と柳があった風情漂う西堀で創業して60余年、以
来その味を守り続けている。旬の寿司のほか、郷土料
理や一品料理も揃う。またランチメニューも好評だ。宴
会コースは5,500円から用意。

11:30～13:30／17:00～23:30
（日曜、祝日は21:30まで。水曜は
夜のみ営業）

休

営

不定休

客単価 夜8,000円 カード利用可

席 33席

☎025-222-3036
新潟市中央区西堀通8-1575

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10％オフ

ご飲食代
10％オフ

ご飲食代
10％オフ

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴の全銘柄／北雪／王紋／鶴齢／八海山／
越乃寒梅／菅名岳／白瀧／麒麟山　ほか

古町エリア p.76 E-2

すし

日本海の新鮮な魚介類と
岩船産コシヒカリが楽しめる

【よしのずし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（ただし、ランチメニュー、
すし丼、極み、

コース料理は除く）

（ただし、ランチメニュー、
すし丼、極み、

コース料理は除く）

（ただし、ランチメニュー、
すし丼、極み、

コース料理は除く）
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写楽亭

　しゃぶしゃぶ・すき焼きをメイン料理とした創作居酒屋。
全て手作りにこだわっており、「A4にいがた和牛」「越後
もち豚」「越の鶏」など地産地消の食材を使用している。

17:30～深1:00
休

営

日曜

客単価 4,000円 カード利用可

席 80席

☎025-222-8999
新潟市中央区西堀前通8-1514
三喜ビル2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10％オフ

ご飲食代
10％オフ

ご飲食代
10％オフ

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

鶴齢／謙信／北雪（金星）
「しゃぶすき鍋」や「わっぱ飯」もオススメ

古町エリア p.76 E-2

しゃぶしゃぶ・すき焼き・居酒屋

にいがた和牛を使用したしゃぶしゃぶ・
すき焼きが年中味わえる

【しゃらくてい】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

ホテルオークラ新潟 和食や彦

　新潟の四季の素材をいかした会席料理をはじめ、天
ぷら、鉄板焼、寿司といった幅広い料理を提供する食
事処。新潟市のシンボル「萬代橋」を望める部屋など、
大小四つの個室を完備。

11:30～14:30／17:30～21:00
（土・日曜、祝日は17:00から）

休

営

無休
客単価 昼2,500円／夜6,000円
カード利用可

席 HP60席

☎025-224-6130（代）
新潟市中央区川端町6-53
ホテルオークラ新潟3F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ワンドリンク
サービス

ご飲食代
5%オフ

ご飲食代
5%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴 大吟醸金印／久保田 萬寿／北雪 YK-35
／越乃寒梅 特撰 ほか

古町エリア p.76 D-4

和食

ホテルオークラ新潟の和食処
新潟の四季の味覚を提供

【ホテルオークラにいがた わしょく やひこ】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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寿司・割烹 かね清 古町本店

　初めての方でも気軽に入れる雰囲気が魅力。毎朝仕
入れる魚は市場で活け締めにし、その日のうちに使い切
るなど、鮮度を大切にした寿司のほか、割烹ならではの
一品料理が味わえる。

11:30～14:00／17:00～24:30
（LO24:00。日曜、祝日は11:30～
22:30、LO22:00）

休

営

無休

客単価 3,000円～5,000円
カード利用可

席 HP45席

☎025-228-4141
新潟市中央区古町通7番町1006

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

生ビール1杯
サービス

生ビール1杯
サービス

生ビール1杯
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

麒麟山／緑川吟醸／参乃越州 純米吟醸／鶴齢 
純米吟醸／〆張鶴 月

古町エリア p.76 D-3

すし

厳選された食材を
リーズナブルに楽しめる

【すしかっぽう かねせい ふるまちほんてん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

地酒と焼肴 古町 山田家

　素材から調味料まで全て新潟産にこだわる山田家の
名物、富士麓の溶岩焼料理の数々は海鮮からお肉、
野菜にいたるまで新潟を食せます。新潟地酒が常時70
種類以上取り揃え、季節によって銘柄も変わる。

17:00～深1:00（LO深0:30。金・
土曜、祝前日は深3:00まで、LO深
3:30）

休

営

日曜不定休（要問合せ）
客単価 4,000円～5,000円
カード利用可

席 34席

☎025-225-2218
新潟市中央区古町通8-1504 江部ビル2F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
『気まぐれ地酒
3種飲み比べ』

サービス

『旬のおつまみ
3種盛り合せ』

サービス

『炙り珍味
3種盛り合せ』

サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●カードでの利用不可　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご
了承ください

壱醸純米酒無ろ過瓶火入れ／嘉山無ろ過原酒純
米吟醸

古町エリア p.76 E-2

居酒屋

新潟地酒の取扱い70種類以上
地物にこだわった本格居酒屋

【じざけとやきざかな ふるまち やまだや】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

（コース料理は
使用不可）

（コース料理は
使用不可）

（コース料理は
使用不可）
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割烹 きらく

　毎日仕入れる、港町新潟ならではの「ここでしか食べ
られない」魚介類をはじめ、新潟地産の厳選した季節の
食材を使用。刺身や焼物など鮮度を大切にした料理を
提供。ゆっくりときらくにきさくに楽しめるお店。

17:00～24:00（LO23:30）
休

営

無休

客単価 4,000円～6,000円
カード利用可

席 HP74席

☎025-222-6036
新潟市中央区西堀前通8-1513

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

清酒一合
サービス

清酒一合
サービス

清酒一合
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

麒麟山／鶴の友／雪中梅／八海山／〆張鶴／
朝日山／鶴齢／金鶴

古町エリア p.76 E-2

和食

「きらく」に「きさく」をモットーに
本物志向の料理を味わえる

【かっぽう きらく】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

居酒屋古里

　旬の新鮮食材を使用した料理と豊富な地酒が楽しめ
る居酒屋。大好評の『本日のおすすめメニュー』や、3
つのグレードに分けた『地酒飲み比べセット』など、新潟
を満喫できるメニューが用意されている。

17:00～深1:00（土曜は深2:00、
日曜は24:00まで）

休

営

不定休

客単価 3,000円 カード利用不可

席 110席

☎025-228-5089
新潟市中央区古町通5-584

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%オフ

ご飲食代
10%オフ

ご飲食代
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません  
●「湊町券」ご利用のお客様は5％オフとなります　●特別な事情によりサービスが受けら
れない場合もございます。ご了承ください

〆張鶴純米／北雪大吟醸／緑川／鶴齢／和楽互
尊／麒麟山／越乃景虎／鶴の友／天領盃生酒／
吉乃川生酒／湊屋藤助純米／八海山 ほか

古町エリア p.77 C-3

居酒屋

真心込めた旬の料理とサービスで
「安くて旨い」を提供中

【いざかや ふるさと】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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竹徳かまぼこ 本町店

　新潟の台所、本町6番町本町市場商店街の中にあ
る竹徳かまぼこ店。揚げ立てのしんじょうや揚げ蒲鉾が
ズラリ。お総菜なども。食べ歩きや、食卓に並べるも良
し。2016年5月にリニューアルオープンを予定。

9:00～17:30
（水・日曜、祝日は10:00～16:00）

休

営

不定休

客単価 300円～ カード利用不可

☎025-229-2311
新潟市中央区本町通6-1113

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
100円引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
150円引き

1,080円（税込）
以上お買い上げ

につき
200円引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

お買い得詰め合せ／しんじょう／さば味噌／鮭昆布
巻／揚げ蒲鉾 ほか

古町エリア p.77 C-3

かまぼこ

新潟の台所、本町市場商店街で
新潟の「しんじょう」を食歩き

【たけとくかまぼこ ほんちょうてん】

1回目の持参で

オススメの商品

小川屋

　創業明治26年、「鮭は新潟に在り、鮭は小川屋に在
り」。新潟に伝わる鮭・鱒・魚卵の食文化を極め昔の味・
今の味を大切にして未来に伝えます。

9:30～18:30
休

営

水曜（7月・12月は無休）

客単価 3,000円 カード利用可

HP

☎025-229-0111
新潟市中央区古町通5-611

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

2,000円以上
お買い上げに
つき5％オフ

（一部除外品あり）

2,000円以上
お買い上げに
つき7％オフ

（一部除外品あり）

2,000円以上
お買い上げに
つき10％オフ
（一部除外品あり）

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

味くらべ（新潟の郷土料理「焼漬」と「トラウトサー
モン」の詰合せ）

古町エリア p.77 C-2

魚介加工品販売

新潟の味を
未来に伝える

【おがわや】

1回目の持参で

オススメの商品
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笹川餅屋

　明治16年創業。「ほんものの味を届ける」を信念と
し、県産の材料にこだわった餅菓子を販売する老舗和
菓子屋。笹団子をはじめ、金賞受賞『鮭まんじゅう』、

『チョコっと新潟』、『新潟米粉のかわいい友達』が人気。

8:00～18:00
休

営

不定休

客単価 110円～ カード利用可

HP

☎025-222-9822
新潟市中央区西堀前通4-739

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

2,000円以上
お買い上げの方
100円OFF

2,000円以上
お買い上げの方
200円OFF

2,000円以上
お買い上げの方
300円OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

笹団子／笹ちまき／鮭まんじゅう／新潟米粉のかわい
い友達

古町エリア p.77 C-2

和菓子

新潟名産『笹団子』の
火付け役として新潟で130年

【ささがわもちや】

1回目の持参で

オススメの商品

（グループでの
利用不可）

（グループでの
利用不可）

（グループでの
利用不可）

八百重商店

　創業明治2年。厳選した新潟の食材・品質にこだわ
り続け、料理に彩を添える「はしり」「旬」「名残」も意識
してのご提案や様々なお客様のご要望に応えるべく努力
をしてまいります。

9:00～20:30
（日曜、祝日は10:00～16:00）

休

営

無休

カード利用可

HP

☎025-228-8121
新潟市中央区古町通8-1450

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

オール
10%引き

オール
10%引き

オール
10%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●グループでの利用不可　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます
。ご了承ください

くろさき茶豆／日の出白桃／おけさ柿／かきのもと／
ル レクチエ ほか

古町エリア p.76 E-3

食青果店

プロの眼で厳選した商品を
多数用意

【やおじゅうしょうてん】

1回目の持参で

オススメの商品
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パルファンドゥー

　信濃川沿いにあるパティスリー。旬のフルーツや素材
にこだわったお菓子、ウェディングケーキ、バースデー
ケーキ、ギフトなど充実の品揃え。併設したカフェスペー
スには、やすらぎ提からすぐのテラス席も完備。

10:00～19:00（喫茶はLO17:30）
休

営

水曜（月1回火水連休あり）

客単価 1,000円 カード利用不可

席 HP10席

☎025-225-3883
新潟市中央区川端町6-40-1

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
税抜き

1,000円以上
お買い上げの方
50円オフ

税抜き
1,000円以上
お買い上げの方
100円オフ

税抜き
1,000円以上
お買い上げの方
150円オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

日本酒のパウンドケーキ／越乃寒梅の酒粕が入った
しっとりケーキ　お土産にもオススメです

古町エリア p.77 C-4

洋菓子・カフェ

ひとつひとつに心をこめて
手作りのおいしさを届ける

【パルファンドゥー】

1回目の持参で

オススメの商品

（グループでの利用可能） （グループでの利用可能） （グループでの利用可能）

丸屋本店

　創業明治11年。お菓子作りひと筋に、たゆみなく越
後の四季や風土をお菓子として表現してきた老舗菓子
店。「越後の豊かな素材に感謝しながら、自然なおいし
さを主題に心をこめて作りたいと願っています」と店長。

9:30～20:00
休

営

無休

カード利用可

HP

☎025-229-3335
新潟市中央区東堀通6-1038

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お買い上げ
商品代金
10%オフ

お買い上げ
商品代金
10%オフ

お買い上げ
商品代金
10%オフ

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

えだまめ餅／黒糖饅頭／新潟果樹園／ル・レクチェ
梨まん 等新潟で採れる食材でつくる和洋菓子

古町エリア p.76 D-3

和洋菓子

お菓子づくりは
心でつくる　手のしごと

【まるやほんてん】

1回目の持参で

オススメの商品

（一部商品を除く） （一部商品を除く） （一部商品を除く）
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みずほ銀行

西堀ローサ（地下街）
大光銀行

三菱東京
UFJ銀行

北越銀行
国際トータル
ファッション専門学校

日本アニメ
マンガ専門学校

長谷川写真館

DoCoMoショップ にいがた製菓・調理師
専門学校えぷろん

新潟市役所
分館

陸上競技場

新潟市音楽文化会館

←
桜
木
IC

新潟市役所

燕喜館

新潟県政記念館

新潟県民会館

りゅーとぴあ
新潟市民芸術文化会館

白山会館

白山神社

駐車場

白山公園

新潟地方裁判所

酒造会館

JA新潟ビル

フルマチバイシクル

新潟日報社

新潟県
医師会館

フコク生命館

新潟聖パウロ教会

新津記念館

地
下
道
路

加島屋
（生鮮加工品）

黒川医院

岩永医院

豊照稲荷神社

百貨さかい

市立視聴覚センター
市立総合教育センター

北方文化博物館新潟分館

新潟市消防署

新潟絵屋

三業会館

国際こども福祉カレッジ1号館

萬松堂（書籍）

第四銀行
考古堂書店

くすりのコダマ

ダイアパレス古町 むつみ公園

ロイヤルホスト

新潟三越

清水フードセンター

新生公園
中村写真機店

寄居中学校

116

駐車場

新栄信用組合

7

キリン（キッチン）ひょうたん池

中央交番

新潟国際情報大学
新潟中央キャンパスイトーヨーカドー

丸大新潟店

西大畑交番

新潟市美術館

古町演芸場

みかづき（1F）

ナガイ画材

二葉幼稚園

寄居保育園

みどり幼稚園

西堀六番館

APAホテル新潟東中通

APAホテル新潟古町

柾
谷
小
路

新
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屋
小
路
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堀
通
り
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冶
小
路

新
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通
り
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町
通
り

坂
内
小
路

地
獄
極
楽
小
路

東新道通り 東新道通り

西新道通り

鍋茶屋通り
版画通り

古町通り

本町通り

上大川前通り

こんぴら通り

西堀通り

東堀通り

古町通り

本町通り

上大川前通り

西堀通り

水島新司 マンガストリート

東堀通り

東中通り
オギノ通り
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にしやま
●

リバーシティ日東●

リバーシティ日東
●

●

●

コープ野村川端町A棟●

●

●

●

新潟社会保険センター●

田中屋本店
（和菓子）

大橋屋
本町茶寮（料亭）

日本料理 大橋屋

●

●

●

金比羅神社

川崎パーキング

ホテルディアモント新潟

信濃川ウォーターシャトル

新潟グランドホテル

NEXT21
展望ラウンジ（19F）
新潟市民プラザ（6F）

西堀地下駐車場

志津川水産（p.64）

玄徳（p.65）
みやこわすれ（p.68）

古里（p.72）
小川屋（p.73）

かね清 古町本店
（p.71・102）

や彦（p.70）

富寿し 膳（p.67）

山賀（p.102）

きらく（p.72・98）

柳都庵 古町（p.67）

やひこ（p.98）

行形亭（p.98）

いまい（p.65）

写楽亭（p.65）

寿司清（p.102）

はんなり（p.63）

八百重商店（p.74）

笹川餅屋（p.74）

海鮮 大助（p.69）

丸屋本店（p.75）

翁寿し（p.102）

鮨・割烹 丸伊（p.66・102）

のぶ［2F］（p.63）

竹徳かまぼこ
本町店（p.73）

よしの寿司（p.69・103）

割烹大丸（p.98）
山田家（p.71）

寿司安（p.103）

港すし（p.103）
有明（p.98）

かき正（p.98）
割烹 大善（p.98）

割烹 金辰（p.98）

小三（p.98）

割烹 螢（p.98）

割烹 一〆（p.98）
光琳（p.98）

海老の髭
（p.62）

越後茶屋
古町酒房（p.68）

パルファンドゥー（p.75）

ホテルオークラ新潟

ホテルイタリア軒

鍋茶屋（p.98）
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越後へぎそば処 粋や

　旬の先取りを心掛け、昨年と同じように、今年も、ど
こよりも早く新そばをスタート。北海道産のそば粉と青森
産の海藻（ふのり）で、毎日打ち立て、茹でたてを提供
しています。県内産の食材をできる限り。

11:00～LO20:30
（甘味処は16:00～17:00）

休

営

無休
客単価 1,000円～1,300円
カード利用可

席 HP38席

☎025-282-7288
新潟市中央区上近江4-12-20
DeKKY401 1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

お会計
5%OFF

お会計
8%OFF

お会計
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

越後村上のお酒・〆張鶴、大洋盛

県庁エリア p.60 個マップ

蕎麦

新潟名物『へぎそば』の専門店
毎日店内で打つそばは絶品

【えちごへぎそばどころ いきや】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

飲
食
店
ガ
イ
ド

そ
の
他
エ
リ
ア

ご宴会、パーティではご利用になれない場合があります。
ほか、サービス内容は、各店によくご確認ください。

1其の

2其の

1回の来店で、1サービス➡1スタンプ。
たくさん使って、いっぱい得してください。

注文時に、お店のページを見せて、
サービスを受けることを伝えましょう。

3其の 2回目、3回目と、ドンドンお得になる
お店もありますから、本誌を忘れないように。

この本の使い方

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
10%引き

ご飲食代
20%引き

ご飲食代
30%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

1回目の持参で
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鮨・割烹いじま

　穏やかな時間が流れる和み空間で、鮨や会席料理
コースをじっくりと味わえるのが魅力。大切な人と過ごす、
かけがえのないひと時を演出してくれる。また、料理や鮨
に合う地酒を各種取り揃えている。

11:00～13:00／16:00～21:30
休

営

不定休

客単価 4,000円 カード利用可

席 HP60席

☎025-259-5678
新潟市北区松浜本町2丁目16-13

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

飲食代
100円OFF

飲食代
200円OFF

飲食代
300円OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●グループでの利用OK　●宴会、パーティでの利用不可
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

朝日山／〆張鶴／寒梅／八海山／麒麟山／鶴齢
／洗心／菊水／雪中梅／北雪／鶴の友

松浜エリア p.60 個マップ

和食・すし

生粋の味づくし 
旬を堪能できる鮨と会席料理が人気

【すし・かっぽういじま】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

すし処  大仙

　新潟西ICから一番近い、創業40年の本格寿司店。
生い茂る木々に囲まれて食べるお寿司は格別！ 趣味が
釣りの店主。運が良ければ、新潟沖で釣れた魚がネタ
ケースに並んでいるかも。

11:30～13:00／17:00～22:00
休

営

月曜（月に1回火曜定休）

客単価 5,000円 カード利用不可

席 HP36席

☎025-231-4355
新潟市西区寺地509-5

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で
大仙

おまかせの
寿司2貫または

巻物1本を
サービス

大仙
おまかせの

寿司2貫または
巻物1本を
サービス

大仙
おまかせの

寿司2貫または
巻物1本を
サービス

●注文時にこのページをご提示ください　●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●グループで一つのサービスとなります　●特別な事情によりサービスが受けられない場
合もございます。ご了承ください

店主おまかせ握り／牛トロ寿司

西区エリア p.61 個マップ

すし

異空間！ 庭園を眺む、
開放的な純和風すし処

【すしどころ だいせん】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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宝すし

　その日仕入れたものを召し上がってほしいから。旬のネ
タから季節の一品料理までぎっしりと書かれている。鮨が
旨いのはもちろん、黒板メニュー目当ての客も多数。価
格も手頃で気軽に利用できる。

11:30～13:00（日曜、祝日のみ営
業）／17:00～21:30（LO21:00）

休

営

水曜（祝日の場合は翌日）

客単価 3,500円～4,000円
カード利用可

席 HP32席

☎025-266-0382
新潟市中央区文京町1-17 シャレー文京1F

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

ご飲食代
5%OFF

ご飲食代
5%OFF

ご飲食代
10%OFF

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用、宴会での利用
はできません　●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

金鶴 大吟醸／〆張鶴／麒麟山／久保田 千寿／
鶴の友／鶴齢ほか

文京町エリア p.60 個マップ

すし

絶妙なバランスで握る鮨と
毎日書きかえる黒板メニューが人気

【たからすし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒

こがね鮨

　「旨い魚は旨いシャリに出会ってはじめて最高の鮨にな
る」がモットー。「旨い鮨を気軽に味わってほしい」との思
いからランチに注力しており、握りや海鮮丼などお手頃
価格から贅沢ランチまで全15品が揃う。

11:00～14:00／16:00～21:30
（日曜は11:00～21:00）
休

営

月曜
客単価 昼1,200円／夜4,500円
カード利用可（夜のみ）

席 HP45席

☎025-246-0032
新潟市東区紫竹5-1-1

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

感謝の一品
又は地酒一合
サービス

感謝の一品
又は地酒一合
サービス

感謝の一品
又は地酒一合
サービス

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

今代司純米／八海山本醸造／久保田千寿／北雪
極み本醸造／麒麟山伝辛／鶴の友／〆張鶴／白
龍辛口／白龍生酒

東区エリア p.60 個マップ

すし・割烹

新潟の鮨をお昼に楽しむ
ランチに強い寿司屋

【こがねずし】

1回目の持参で

オススメの新潟酒
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北方文化博物館 食休み みそ蔵

　明治の伊藤家には60人もの使用人がいて、彼らの
ご飯を賄う味噌蔵もたいそうなものでした。十数もの味噌
桶が並んでいた空間は、博物館に入館されたお客さま
のみの食事処になっています。地元の食材、味つけか
ら往時の風情を感じて頂けます。（食事は要予約）

9:00～17:00（12～3月は16:30
まで。食事は11:00～14:00）

休

営

無休

客単価 入館料＋食事2,000円
カード不可

席 HP240席

☎025-385-2001
新潟市江南区沢海2-15-25

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

食事代
100円引き

（入館料は
550円の

特別価格）

食事代
200円引き

（入館料は
550円の

特別価格）

食事代
300円引き

（入館料は
550円の

特別価格）

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

羽釜炊飯体験はお客さまが火を着けることも可能。
羽釜で炊いたお米はふっくらつやつや。ちょっと贅沢
な味の豊かさが自慢です

江南区エリア p.60 個マップ

和定食

昔日が今も息づくしつらえで
味わう越後のもてなし膳

【ほっぽうぶんかはくぶつかん しょくやすみ みそぐら】

1回目の持参で

オススメの商品

※入館料が必要となります
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竹徳かまぼこ ふるさと村店

　銘菓や特産品、ご当地グルメなど、新潟の魅力が
いっぱいに詰まった道の駅『新潟ふるさと村』の中にあ
る蒲鉾の専門店。揚げ立てのしんじょうなどを販売。

10:00～17:30
休

営

不定休

客単価 300円～ カード利用不可

HP

☎025-230-3330（代）
新潟市西区山田2307-1
新潟ふるさと村 鮮魚センターマリーン内

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

1,080円（税込）
以上お買い
上げにつき
100円引き

1,080円（税込）
以上お買い
上げにつき
150円引き

1,080円（税込）
以上お買い
上げにつき
200円引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

海老しんじょう／カニしんじょう／海老マヨ／玉ねぎ天
／チーズ天

西区エリア p.60 個マップ

かまぼこ

新潟の魅力満歳のふるさと村で
揚げ立てしんじょうを食べ歩き

【たけとくかまぼこ ふるさとむらてん】

1回目の持参で

オススメの商品

白根大郷梨 中村観光果樹園

　新潟名産、幻の洋ナシ『ル レクチエ』狩りは全国でも
希少。梨やブドウ狩りのほか、名物の「バーベキュー」
や500円で梨が食べ放題が人気。売店では、お土産の
梨やブドウ、新鮮野菜が豊富にラインナップ。入園無料。

8:00～17:00
休

営

無休
客単価 梨1kg・500円～

ブドウ1kg・1,000円～
カード利用可

席 HP300席

☎025-362-5706
新潟市南区大郷1736-1

MAP 湊町券

2017年3月31日㊎まで3回利用できます。本誌持参の方へサービス !!

3回目の持参で2回目の持参で

フルーツ
購入の方

購入金額から
10%引き

フルーツ
購入の方

購入金額から
10%引き

フルーツ
購入の方

購入金額から
10%引き

●注文時にこのページをご提示ください  ●他のサービス、クーポンとの併用はできません
●特別な事情によりサービスが受けられない場合もございます。ご了承ください

桃（7 月下旬～）／ル レクチエ（10 月中旬～）／
梨（8 月上旬～）／ブドウ（8 月下旬～）
12 月末まで直売やっております

南区エリア p.61 個マップ

観光果樹園

新潟随一の大規模果樹園
ル レクチエの加工品はお土産に人気

【しろねだいごうなし なかむらかんこうかじゅえん】

1回目の持参で

オススメの商品
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新潟市観光循環バス

新潟交通バスセンター案内所 TEL.025-246-6333お問合せ

お申込み・お問合せ

1回乗車
大人 210円／こども 110円

1日乗車券　　　
大人 500円／こども 250円新潟市中心部の観光施設を効率よく巡る「新潟市観光循環バス」。

新潟駅前発着で「白山公園先回りコース」と「朱鷺メッセ先回りコース」があります。
バス停は全部で１７カ所あり、チューリップのマークが目印になっています。
観光施設や飲食店等の割引特典が付いた1日乗車券も販売しています。

1日乗車券販売所

レンタサイクル・スマートクルーズ 
（会員登録制）

自由気ままに新潟散策

レンタサイクル
料　　金　3時間まで100円　以降１時間毎に100円

貸出・返却　レンタサイクルステーション（市内に20ヵ所）

利用時間　9:30～19:00（営業時間は、各施設により異なります。ご注意ください）

スマートクルーズ

湊町券

湊町券

※会員登録は各ステーションで。初回受付に身分証明書が必要です
   4月1日から会員カード作成に200円いただきます。

ウォーターシャトル 湊町券

信濃川ウォーターシャトル　
TEL.025-227-5200

お申込み・お問合せ

※料金は大人（小学生は半額）

※料金は大人（小学生は半額）シャトル便（水上バス）

周遊便

http://www.watershuttle.co.jp/

http://www.city.niigata.lg.jp/kanko/kanko/kankobus/

ダイヤ
検索は
こちら

料　　金　

貸出・返却　

利用時間　

24時間1,000円
万代シルバーホテル、ホテル日航新潟、新潟グランドホテル、東堀パーク600、
石宮公園地下自転車駐車場、カンティーナ・ジーオセット　以上の8カ所

9:00～21:00（営業時間は、各施設により異なります。ご注意ください）

貸し切りや荒天により運休する場合あり

かつて、異国の旅人たちから“東洋のヴェネツィア”とも讃えられた
水の都・新潟を巡る、ちょっとステキな水上バス。快適な船旅をお約束します。

観光アクセスプラン
ACCESS PLAN

カミフル・サイクルステーション TEL.025-311-5459（月曜定休）

新潟交通各案内所（新潟駅・バスセンター）、新潟市歴史博物館（みなとぴあ）、
新潟県立万代島美術館売店、北方文化博物館新潟分館、新潟市水族館（マリンピア日本海）、
新潟市會津八一記念館、新潟市美術館、新津記念館 ※観光循環バス車内でも購入できます。

料　金　300～1,100円　1日フリー1,800円　自転車200円（レンタサイクルは100円）

航　路　みなとぴあ▶朱鷺メッセ▶萬代橋西詰▶万代シテイ▶県庁前▶ふるさと村

運　航　月～土曜3往復（日曜・祝日は増便、11/27（日）まで運航。再開は3月下旬）

料　金　1,000円

航　路　朱鷺メッセ発着25分間の遊覧（朱鷺メッセ～りゅーとぴあ付近Uターン～朱鷺メッセ）

発時刻　3/26～11/27  16：00、16：30、17：00、17：30
　　　　11/28～3/24  10：00～17：00 終日30分おきに出航（但し、12：30は運休）
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『会津アスパラ』を
食べようの旅

かんのや
　ランチタイムに登場する、会津産の蕎麦粉
を使い、毎日手打ちする蕎麦が人気。そこに
和食の基本である天ぷら(天丼)をプラス。温
度や衣に気を配りアスパラの甘みを引き出
し、秘伝のタレをかけたこだわりの天丼。
住所：会津若松市行仁町4-11　電話：0242-22-3904　定休日：無休
営業時間：11:00～14:30／夜は要予約（22:00まで）
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

季節の天ぷら5種の天丼と
蕎麦のセット1,000円

和食ダイニング 芳 -kaguwa-
　昨年10月にオープンした、オープンキッチン
の居酒屋。会津の季節野菜やお肉の炭火
焼き料理を中心に、塩や薬味にもこだわり提
供。丁寧な料理なのに価格は良心的と評判
も上々。ホワイトアスパラの料理も登場する。
住所：会津若松市栄町4-12 エクシードⅡ（2F-D）　電話：0242-37-7077　定休日：月曜日
営業時間：17:00～23:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

白身魚とアスパラの
炙りグリーンソースかけ1,300円

パーラージロー
　40年来ここで青春を過ごした会津人も多
い老舗喫茶店。街の中心部にあり、ファミリー
からカップルまで訪れる。今回のメニューは、自
家製の濃厚ホワイトソースに柔らかい旬のア
スパラが入ったグラタンのセット。
住所：会津若松市栄町2-12 花小路ビル2F　電話：0242-25-2002　定休日：無休
営業時間：7:00～20:00(土・日曜、祝日8:00～18:00)
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

厚切りパンもつく、
アスパラグラタンセット900円

會・matiere
　店内に作業場を併設したキレイなパン屋さ
ん。去年人気だったアスパラロールに、今年
は玉葱、ベーコン、卵などを使ったカルボナー
ラをイメージしたパンが登場。フランスパンの
噛み応えも存分に味わえる。
住所：会津若松市門田町飯寺字村東36-4　電話：0242-23-8713　定休日：木曜日（ほか不定休あり）
営業時間：9:00～18:30（売り切れ次第終了）
アスパラメニュー対応時間：10:00～18:30（売り切れ次第終了）

アスパラカルボナーラ
（フランスパン・奥)230円

山際食彩工房
　福島県内で地産地消にいち早く取り組ん
だ料理人が腕をふるうレストラン。福島のこだ
わりの生産者から、旬の素材が多数集まると
ころです。アスパラを会津地鶏つくねの重ね
焼き。2つの名産を一緒に味わえる逸品。
住所：会津若松市大塚2-5-10　電話：0242-85-7703　定休日：日曜、祝日
営業時間：9:00～18:00
アスパラメニュー対応時間：11:30～14:00

アスパラガスと会津地鶏のつくね重ね焼き
ブルーベリーヨーグルトソース添え

元祖輪箱飯 田季野
　築250年以上の歴史ある陣屋をリノベー
ションし、わっぱ飯を中心に、多彩な郷土料理
が手軽に味わえる会津割烹。今回はアスパ
ラで炊き上げたわっぱ飯とアスパラソースの
一品料理が新登場する。
住所：会津若松市栄町5-31　電話：0242-25-0808　定休日：無休
営業時間：11:00～22:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

極太アスパラ1本揚げに、
新作わっぱ＋新作料理

居食屋 太平楽
　手軽な価格で会津の味が楽しめるボリュー
ム満点の料理で、繁華街から離れているが地
元客で賑わう居酒屋。アスパラ料理は、新鮮
さを重視し、本来の味を逃さないように網焼き
で提供するアスパラベーコン焼き。
住所：会津若松市桧町3-3　電話：0242-29-6385　定休日：不定休
営業時間：17:00～23:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

ベーコンの塩気がアスパラの味を引き立てる
王道460円

すし万 大将
　サラダ感覚のお鮨をイメージした一品。アス
パラを一晩漬けて中まで味を浸透させ、酢飯
で巻物に。明太子マヨソースと蟹味噌がアス
パラ漬けロールにピッタリ。野菜もいっぱい
で、女性からの満足度が高い逸品。
住所：会津若松市町北町藤室字達摩162-2　電話：0242-22-1980　定休日：不定休
営業時間：11:00～14:00／17:00～20:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

すし万のアスパラ漬けロール730円

わしょくだいにんぐ かぐわ

がんそわっぱめし たきの

やまぎわしょくさいこうぼう

あい・マチエール

いしょくや たいへいらく

すしまん たいしょう

全国屈指のアスパラの産地である福島県。
その中でも会津は、福島県産の90%以上を栽培する一大産地です。
参加店それぞれが、腕を振るったお料理をおたのしみください。

ここにご紹介する会津若松市の8軒の飲食店でも、にいがた食の陣発行の［湊町券］がご利用になれます。湊町券
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和食ダイニング 芳

お問合せ・お求め 新潟交通 バスセンター案内所 ☎025-246-6333（7:00～19:30）

4,500円 往復高速バス乗車券、
周遊バスフリー乗車券、お食事代込

新潟   会津若松 高速バス運行

会津周遊 & グルメ高速バスプラスワン

4/1金～6/30木4/1金～6/30木4/1金～6/30木
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『会津アスパラ』を
食べようの旅

かんのや
　ランチタイムに登場する、会津産の蕎麦粉
を使い、毎日手打ちする蕎麦が人気。そこに
和食の基本である天ぷら(天丼)をプラス。温
度や衣に気を配りアスパラの甘みを引き出
し、秘伝のタレをかけたこだわりの天丼。
住所：会津若松市行仁町4-11　電話：0242-22-3904　定休日：無休
営業時間：11:00～14:30／夜は要予約（22:00まで）
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

季節の天ぷら5種の天丼と
蕎麦のセット1,000円

和食ダイニング 芳 -kaguwa-
　昨年10月にオープンした、オープンキッチン
の居酒屋。会津の季節野菜やお肉の炭火
焼き料理を中心に、塩や薬味にもこだわり提
供。丁寧な料理なのに価格は良心的と評判
も上々。ホワイトアスパラの料理も登場する。
住所：会津若松市栄町4-12 エクシードⅡ（2F-D）　電話：0242-37-7077　定休日：月曜日
営業時間：17:00～23:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

白身魚とアスパラの
炙りグリーンソースかけ1,300円

パーラージロー
　40年来ここで青春を過ごした会津人も多
い老舗喫茶店。街の中心部にあり、ファミリー
からカップルまで訪れる。今回のメニューは、自
家製の濃厚ホワイトソースに柔らかい旬のア
スパラが入ったグラタンのセット。
住所：会津若松市栄町2-12 花小路ビル2F　電話：0242-25-2002　定休日：無休
営業時間：7:00～20:00(土・日曜、祝日8:00～18:00)
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

厚切りパンもつく、
アスパラグラタンセット900円

會・matiere
　店内に作業場を併設したキレイなパン屋さ
ん。去年人気だったアスパラロールに、今年
は玉葱、ベーコン、卵などを使ったカルボナー
ラをイメージしたパンが登場。フランスパンの
噛み応えも存分に味わえる。
住所：会津若松市門田町飯寺字村東36-4　電話：0242-23-8713　定休日：木曜日（ほか不定休あり）
営業時間：9:00～18:30（売り切れ次第終了）
アスパラメニュー対応時間：10:00～18:30（売り切れ次第終了）

アスパラカルボナーラ
（フランスパン・奥)230円

山際食彩工房
　福島県内で地産地消にいち早く取り組ん
だ料理人が腕をふるうレストラン。福島のこだ
わりの生産者から、旬の素材が多数集まると
ころです。アスパラを会津地鶏つくねの重ね
焼き。2つの名産を一緒に味わえる逸品。
住所：会津若松市大塚2-5-10　電話：0242-85-7703　定休日：日曜、祝日
営業時間：9:00～18:00
アスパラメニュー対応時間：11:30～14:00

アスパラガスと会津地鶏のつくね重ね焼き
ブルーベリーヨーグルトソース添え

元祖輪箱飯 田季野
　築250年以上の歴史ある陣屋をリノベー
ションし、わっぱ飯を中心に、多彩な郷土料理
が手軽に味わえる会津割烹。今回はアスパ
ラで炊き上げたわっぱ飯とアスパラソースの
一品料理が新登場する。
住所：会津若松市栄町5-31　電話：0242-25-0808　定休日：無休
営業時間：11:00～22:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

極太アスパラ1本揚げに、
新作わっぱ＋新作料理

居食屋 太平楽
　手軽な価格で会津の味が楽しめるボリュー
ム満点の料理で、繁華街から離れているが地
元客で賑わう居酒屋。アスパラ料理は、新鮮
さを重視し、本来の味を逃さないように網焼き
で提供するアスパラベーコン焼き。
住所：会津若松市桧町3-3　電話：0242-29-6385　定休日：不定休
営業時間：17:00～23:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

ベーコンの塩気がアスパラの味を引き立てる
王道460円

すし万 大将
　サラダ感覚のお鮨をイメージした一品。アス
パラを一晩漬けて中まで味を浸透させ、酢飯
で巻物に。明太子マヨソースと蟹味噌がアス
パラ漬けロールにピッタリ。野菜もいっぱい
で、女性からの満足度が高い逸品。
住所：会津若松市町北町藤室字達摩162-2　電話：0242-22-1980　定休日：不定休
営業時間：11:00～14:00／17:00～20:00
アスパラメニュー対応時間：営業時間と同じ

すし万のアスパラ漬けロール730円

わしょくだいにんぐ かぐわ

がんそわっぱめし たきの

やまぎわしょくさいこうぼう

あい・マチエール

いしょくや たいへいらく

すしまん たいしょう

全国屈指のアスパラの産地である福島県。
その中でも会津は、福島県産の90%以上を栽培する一大産地です。
参加店それぞれが、腕を振るったお料理をおたのしみください。

ここにご紹介する会津若松市の8軒の飲食店でも、にいがた食の陣発行の［湊町券］がご利用になれます。湊町券
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118
鶴ヶ城稲荷神社

自在院

高厳寺 若松第一
高等学校

会津若松
行仁小学校

安吉山
実相寺

ボウル
サンシャイン

会津若松

かんのや

千
石
通
り

49
セブン
イレブン

セブン
イレブン

創庫生活館

ヨークベニマル
一箕町店

越後街道

GS

ツルハドラッグ

会津学鳳高

会津ガラス

つるが
保育園

64

山際
食彩工房

252

118

352
東邦銀行東邦銀行

會津稽古堂
TSUTAYA
神明通り店 会津若松市役所

みずほ銀行

パーラージローオリックスレンタカー

トヨタ
カローラ

ケーズデンキ

セブン
イレブンイエローハット

会津インター店

米
沢
街
道

326

49

すし万 大将

会
津
若
松

七
日
町

118

常陽銀行

會津稽古堂
リオンドール

郵便局
只
見
線

和食ダイニング 芳

お問合せ・お求め 新潟交通 バスセンター案内所 ☎025-246-6333（7:00～19:30）

4,500円 往復高速バス乗車券、
周遊バスフリー乗車券、お食事代込

新潟   会津若松 高速バス運行

会津周遊 & グルメ高速バスプラスワン

4/1金～6/30木4/1金～6/30木4/1金～6/30木
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新
潟
漁
業
協
同
組
合
・
南
浜
支
部 

南
浜
支
所
長

　
新
潟
市
北
区
の
南
浜
漁
港
に
は
、
薄

暗
い
朝
の
う
ち
か
ら
多
く
の
人
が
や
っ

て
く
る
日
が
あ
る
。
彼
ら
の
目
的
は
鮮

度
抜
群
の
魚
介
類
を
販
売
す
る
、
月
に

1
度
の
朝
市
だ
。
次
第
に
活
気
を
増
し
、

朝
市
の
ス
タ
ー
ト
を
告
げ
る
鐘
が
鳴
ら

さ
れ
る
と
そ
の
勢
い
は
ピ
ー
ク
に
。
並

べ
ら
れ
た
魚
介
が
次
々
と
売
れ
、
も
の

の
15
分
ほ
ど
で
完
売
し
て
し
ま
う
―
―

6
年
ほ
ど
前
に
始
ま
っ
た
こ
の
朝
市
の

仕
掛
け
人
が
神
田
さ
ん
だ
。「
元
々
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
漁
師
で
仕
事
を
し
な
が
ら
週

末
だ
け
漁
に
出
て
い
た
ん
で
す
が
、
退

職
を
き
っ
か
け
に
漁
師
一
本
で
や
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
丁
度
そ
の
頃
、
行

政
か
ら
「
何
か
地
域
貢
献
で
き
な
い
か
」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
朝
市
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
た
ら
漁
師
仲
間
が
「
自
分
の

釣
っ
た
魚
を
売
れ
る
な
ら
や
ろ
う
！
」
っ

て
賛
成
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
朝
市
を

し
て
い
る
の
は
み
ん
な
現
役
の
漁
師
さ

ん
た
ち
な
ん
で
す
よ
」。
今
で
こ
そ
テ
キ

パ
キ
と
準
備
か
ら
販
売
ま
で
を
こ
な
す

漁
師
さ
ん
た
ち
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
最
初

か
ら
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

「
み
ん
な
獲
る
の
は
プ
ロ
だ
け
ど
、
売
る

の
は
素
人
。
だ
け
ど
、
戸
惑
い
な
が
ら

も
実
際
に
作
業
し
て
感
じ
た
こ
と
を
意

見
し
合
っ
て
、
工
夫
し
、
積
極
的
に
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
も
う
み
ん

な
慣
れ
た
も
ん
で
す
よ
（
笑
）。
売
れ
る

こ
と
は
嬉
し
い
し
「
ま
た
頑
張
ら
ね
ば

ね
ー
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
」。
こ

の
6
年
間
、
季
節
や
天
気
に
関
係
な
く

毎
月
欠
か
さ
ず
に
行
な
っ
て
き
た
の
も

南
浜
漁
港
の
朝
市
の
モ
ッ
ト
ー
だ
と
か
。

「
シ
ケ
で
も
、
漁
に
出
ら
れ
な
い
時
で
も
、

い
ろ
ん
な
場
所
か
ら
魚
を
か
き
集
め
て
、

売
り
物
が
少
し
だ
ろ
う
と
必
ず
朝
市
は

開
き
ま
す
よ
。
朝
市
を
毎
月
定
期
的
に

何
年
も
行
な
っ
て
い
る
の
は
珍
し
い
こ

と
な
の
で
、「
す
ご
い
ね
」
っ
て
言
わ
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
も
漁
師
さ

ん
た
ち
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
で
す
」。
今

で
は
す
っ
か
り
定
着
し
、
遠
方
か
ら
来

る
常
連
さ
ん
も
い
る
。
そ
ん
な
お
客
さ

ん
と
の
交
流
も
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が
い

に
繋
が
っ
て
い
る
と
話
す
神
田
さ
ん
。

「
こ
の
6
年
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
。
準
備
段
階
の
魚
集
め
な
ど
大

変
な
こ
と
も
多
い
け
ど
、
当
日
い
い
顔

し
て
売
っ
た
り
買
っ
た
り
し
て
い
る
人

売
る
人
も
買
う
人
も
喜
べ
る

朝
市
と
し
て
今
ま
で
以
上
に

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い 「

漁
協
朝
市
の
達
人
」

た
ち
を
見
て
い
る
と
、
や
っ
て
よ
か
っ

た
な
っ
て
強
く
思
い
ま
す
ね
。
今
後
は

農
作
物
の
販
売
も
し
た
い
。
も
っ
と
人

に
喜
ん
で
来
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

Q「
ア
ジ
が
好
き
。

刺
身
や
た
た
き
か
な
ぁ
」

「
中
華
は
あ
ん
ま
り
…
」

「
の
っぺ
」

「
刺
身
」

「
晩
酌
は
た
ま
に
。そ
の
時
は
ビ
ー
ル

1
本
か
、チ
ュ
ーハイ
2
本
く
ら
い
」

「
ご
飯
、味
噌
汁
、焼
き
魚
…

いつ
も
和
食
で
す
ね
」

「
奥
さ
ん
に
ま
か
せ
き
り
で
す
」

「
鮨
」

「
薄
味
の
和
食
。焼
き
魚
か
な
」

「
米
の
う
ま
さ
。新
潟
の
米
と

酒
は
全
国
に
誇
れ
る
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

神
田
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

神
田
義
信
さ
ん

か
ん
だ
よ
し
の
ぶ

民間会社に勤めていた兼業漁師。
退職を機に専業漁師になり、これま
での販売の経験をいかし、朝市をス
タートさせた。

P R O F I L E

朝市は漁師さんたちが運営している。魚介類や浜焼きの販売のほ
か、無料で浜汁が振る舞われるサービスも人気

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

●開催日程  4/24㊐「サクラマス・イイダコ等」、5/22㊐「ツブ貝、ワタリガニ等」、6/26㊐「ツブ貝、ヒラメ、カレイ等」、
7/24㊐「浜で遊ぼうin南浜」、8/28㊐「アジ、イナダ、サワラ等」、9/25㊐「アジ、サバ、サクラ等」、全日朝7：30よりスタート
問い合わせ先  新潟漁協南浜支所  ☎025-250-1127
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新
潟
漁
業
協
同
組
合
・
南
浜
支
部 

南
浜
支
所
長

　
新
潟
市
北
区
の
南
浜
漁
港
に
は
、
薄

暗
い
朝
の
う
ち
か
ら
多
く
の
人
が
や
っ

て
く
る
日
が
あ
る
。
彼
ら
の
目
的
は
鮮

度
抜
群
の
魚
介
類
を
販
売
す
る
、
月
に

1
度
の
朝
市
だ
。
次
第
に
活
気
を
増
し
、

朝
市
の
ス
タ
ー
ト
を
告
げ
る
鐘
が
鳴
ら

さ
れ
る
と
そ
の
勢
い
は
ピ
ー
ク
に
。
並

べ
ら
れ
た
魚
介
が
次
々
と
売
れ
、
も
の

の
15
分
ほ
ど
で
完
売
し
て
し
ま
う
―
―

6
年
ほ
ど
前
に
始
ま
っ
た
こ
の
朝
市
の

仕
掛
け
人
が
神
田
さ
ん
だ
。「
元
々
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
漁
師
で
仕
事
を
し
な
が
ら
週

末
だ
け
漁
に
出
て
い
た
ん
で
す
が
、
退

職
を
き
っ
か
け
に
漁
師
一
本
で
や
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
丁
度
そ
の
頃
、
行

政
か
ら
「
何
か
地
域
貢
献
で
き
な
い
か
」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
朝
市
の
ア
イ
デ

ア
を
出
し
た
ら
漁
師
仲
間
が
「
自
分
の

釣
っ
た
魚
を
売
れ
る
な
ら
や
ろ
う
！
」
っ

て
賛
成
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
朝
市
を

し
て
い
る
の
は
み
ん
な
現
役
の
漁
師
さ

ん
た
ち
な
ん
で
す
よ
」。
今
で
こ
そ
テ
キ

パ
キ
と
準
備
か
ら
販
売
ま
で
を
こ
な
す

漁
師
さ
ん
た
ち
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
最
初

か
ら
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

「
み
ん
な
獲
る
の
は
プ
ロ
だ
け
ど
、
売
る

の
は
素
人
。
だ
け
ど
、
戸
惑
い
な
が
ら

も
実
際
に
作
業
し
て
感
じ
た
こ
と
を
意

見
し
合
っ
て
、
工
夫
し
、
積
極
的
に
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
も
う
み
ん

な
慣
れ
た
も
ん
で
す
よ
（
笑
）。
売
れ
る

こ
と
は
嬉
し
い
し
「
ま
た
頑
張
ら
ね
ば

ね
ー
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
」。
こ

の
6
年
間
、
季
節
や
天
気
に
関
係
な
く

毎
月
欠
か
さ
ず
に
行
な
っ
て
き
た
の
も

南
浜
漁
港
の
朝
市
の
モ
ッ
ト
ー
だ
と
か
。

「
シ
ケ
で
も
、
漁
に
出
ら
れ
な
い
時
で
も
、

い
ろ
ん
な
場
所
か
ら
魚
を
か
き
集
め
て
、

売
り
物
が
少
し
だ
ろ
う
と
必
ず
朝
市
は

開
き
ま
す
よ
。
朝
市
を
毎
月
定
期
的
に

何
年
も
行
な
っ
て
い
る
の
は
珍
し
い
こ

と
な
の
で
、「
す
ご
い
ね
」
っ
て
言
わ
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
も
漁
師
さ

ん
た
ち
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
で
す
」。
今

で
は
す
っ
か
り
定
着
し
、
遠
方
か
ら
来

る
常
連
さ
ん
も
い
る
。
そ
ん
な
お
客
さ

ん
と
の
交
流
も
ス
タ
ッ
フ
の
や
り
が
い

に
繋
が
っ
て
い
る
と
話
す
神
田
さ
ん
。

「
こ
の
6
年
は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
。
準
備
段
階
の
魚
集
め
な
ど
大

変
な
こ
と
も
多
い
け
ど
、
当
日
い
い
顔

し
て
売
っ
た
り
買
っ
た
り
し
て
い
る
人

売
る
人
も
買
う
人
も
喜
べ
る

朝
市
と
し
て
今
ま
で
以
上
に

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い 「

漁
協
朝
市
の
達
人
」

た
ち
を
見
て
い
る
と
、
や
っ
て
よ
か
っ

た
な
っ
て
強
く
思
い
ま
す
ね
。
今
後
は

農
作
物
の
販
売
も
し
た
い
。
も
っ
と
人

に
喜
ん
で
来
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

Q「
ア
ジ
が
好
き
。

刺
身
や
た
た
き
か
な
ぁ
」

「
中
華
は
あ
ん
ま
り
…
」

「
の
っぺ
」

「
刺
身
」

「
晩
酌
は
た
ま
に
。そ
の
時
は
ビ
ー
ル

1
本
か
、チ
ュ
ーハイ
2
本
く
ら
い
」

「
ご
飯
、味
噌
汁
、焼
き
魚
…

いつ
も
和
食
で
す
ね
」

「
奥
さ
ん
に
ま
か
せ
き
り
で
す
」

「
鮨
」

「
薄
味
の
和
食
。焼
き
魚
か
な
」

「
米
の
う
ま
さ
。新
潟
の
米
と

酒
は
全
国
に
誇
れ
る
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

神
田
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

神
田
義
信
さ
ん

か
ん
だ
よ
し
の
ぶ

民間会社に勤めていた兼業漁師。
退職を機に専業漁師になり、これま
での販売の経験をいかし、朝市をス
タートさせた。

P R O F I L E

朝市は漁師さんたちが運営している。魚介類や浜焼きの販売のほ
か、無料で浜汁が振る舞われるサービスも人気

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

●開催日程  4/24㊐「サクラマス・イイダコ等」、5/22㊐「ツブ貝、ワタリガニ等」、6/26㊐「ツブ貝、ヒラメ、カレイ等」、
7/24㊐「浜で遊ぼうin南浜」、8/28㊐「アジ、イナダ、サワラ等」、9/25㊐「アジ、サバ、サクラ等」、全日朝7：30よりスタート
問い合わせ先  新潟漁協南浜支所  ☎025-250-1127
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「
そ
ら
豆
の
達
人
」

Q 　
新
潟
市
西
蒲
区
の
ほ
ぼ
全
域
で
生
産

さ
れ
て
お
り
、
県
内
出
荷
量
の
4
割
を

占
め
る
『
そ
ら
豆
』。
そ
ら
豆
と
言
え
ば
、

夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る
初
夏
の
味
覚
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
が
、
そ
の
旬
は

実
に
短
い
。
ゆ
え
に
、
一
年
を
通
し
て

野
菜
が
豊
富
に
手
に
入
る
現
代
の
中
で

も
、
旬
を
強
く
感
じ
る
作
物
の
ひ
と
つ

だ
と
言
え
る
。「
そ
ら
豆
は
5
月
の
下
旬

か
ら
6
月
の
上
旬
頃
の
1
週
間
程
度
し

か
採
れ
な
い
。
本
当
に
足
の
早
い
作
物

だ
か
ら
、
採
り
始
め
て
か
ら
数
日
も
す

れ
ば
サ
ヤ
の
色
が
変
わ
り
始
め
て
し
ま

う
ん
で
す
」
と
話
す
多
賀
さ
ん
。
元
々

は
小
ぶ
り
な
在
来
種
の
そ
ら
豆
を
育
て

て
い
た
が
、
20
年
ほ
ど
前
に
農
協
の
勧

め
で
現
在
の
大
粒
の
品
種
の
栽
培
を
始

め
た
と
い
う
。
そ
ん
な
多
賀
さ
ん
は
、

独
自
の
工
夫
で
そ
ら
豆
の
短
い
収
穫
期

を
倍
ほ
ど
に
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
。
そ
の
工
夫
の
ひ
と
つ
が
転
作
だ
。

「
2
年
連
続
で
同
じ
場
所
に
そ
ら
豆
を
植

え
る
と
、
連
作
障
害
で
育
ち
方
も
味
も

全
然
違
う
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
う
ち

で
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
作
付
け
し
た
圃

場
を
毎
年
変
え
て
い
る
ん
で
す
」。
さ
ら

に
、
4
年
ほ
ど
前
か
ら
は
鶏
糞
の
元
肥

は
も
ち
ろ
ん
、
春
先
に
も
追
肥
を
す
る

こ
と
で
、
サ
ヤ
の
色
が
変
わ
る
の
を
遅

れ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
さ

ら
に
、
追
肥
の
有
無
で
は
何
よ
り
も
味

が
違
う
。
甘
み
も
う
ま
み
も
格
段
に
増

す
ん
で
す
よ
」。
こ
れ
ら
の
工
夫
に
よ
り
、

毎
年
多
賀
さ
ん
の
そ
ら
豆
は
2
週
間
ほ

ど
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、
お

い
し
く
仕
上
が
る
そ
う
。
し
か
し
、
そ

ら
豆
は
西
蒲
区
の
特
産
品
に
も
な
っ
て

い
る
が
、
そ
の
農
家
は
減
少
の
一
途
を

辿
っ
て
い
る
の
も
事
実
だ
。「
10
月
に
種

を
ま
き
、
半
年
か
け
て
育
て
て
も
1
週

間
そ
こ
ら
し
か
採
れ
な
い
。
正
直
、
割

に
合
わ
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
収
穫

期
に
は
多
い
時
で
、
一
日
2
5
0
〜

3
0
0
キ
ロ
ほ
ど
の
そ
ら
豆
を
採
る
の

で
、
そ
う
い
っ
た
重
労
働
と
全
体
の
高

齢
化
に
よ
っ
て
そ
ら
豆
を
作
る
人
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
」。
そ
う
語
る
多
賀
さ
ん
に
「
な
ぜ

そ
ら
豆
を
作
り
続
け
る
の
か
」
と
聞
く

と
、「
自
然
相
手
で
大
変
な
こ
と
も
沢
山

あ
る
け
ど
、
工
夫
を
重
ね
、
手
間
暇
か

け
た
そ
ら
豆
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

大
変
な
こ
と
も
多
い
け
ど
、

食
べ
た
人
が
「
う
ま
い
！
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

「
し
め
鯖
」

「
里
芋
」

「
の
っぺ（
俺
は
好
き
じ
ゃ
な
い
）」

「
孫
が
作
っ
て
く
れ
る
の
が

う
ん
め
す
け
、毎
日
嬉
し
い
さ
」

「
ビ
ー
ル
で
も
日
本
酒
で
も

ジ
ョッ
キ
1
〜
2
杯
ほ
ど
」

「
米
、味
噌
汁
、お
か
ず
」

「
作
ら
ね
な
ぁ
」

「
里
芋
料
理
だ
ろ
っ
か
の
ぅ
。

あ
っ
は
は
は（
笑
）」

「
ハリ
ハリ
」

「
米
。玄
米
黒
酢
を
入
れ
て
い
る
の
で
、

う
ち
の
米
は
特
に
う
ん
め
よ
」

う
こ
と
は
何
よ
り
も
の
や
り
が
い
で
す
。

そ
ら
豆
に
限
ら
ず
、
作
物
を
作
る
仕
事

は
人
に
喜
ば
れ
て
こ
そ
な
の
で
、
自
信

を
持
っ
て
出
せ
る
そ
ら
豆
を
う
ま
い
と

思
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
何
に
も
代
え
が

た
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
た
。

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

多
賀
さ
ん
に
10
の
質
問

昭和24年生まれ。幼い頃から家の
手伝いで農業に携わる。会社勤め
をしながらの兼業農家を経て、平成
12年から専業に。

P R O F I L E

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

多
賀
祥
一さ
ん

た
が 

し
ょ
う
い
ち

手間暇かけて栽培されるそら豆。サヤにはぎっしりと実が詰まっている

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

●問い合わせ先  JA越後中央  西川営農センター  ☎0256-88-7259
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「
そ
ら
豆
の
達
人
」

Q 　
新
潟
市
西
蒲
区
の
ほ
ぼ
全
域
で
生
産

さ
れ
て
お
り
、
県
内
出
荷
量
の
4
割
を

占
め
る
『
そ
ら
豆
』。
そ
ら
豆
と
言
え
ば
、

夏
の
始
ま
り
を
告
げ
る
初
夏
の
味
覚
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
が
、
そ
の
旬
は

実
に
短
い
。
ゆ
え
に
、
一
年
を
通
し
て

野
菜
が
豊
富
に
手
に
入
る
現
代
の
中
で

も
、
旬
を
強
く
感
じ
る
作
物
の
ひ
と
つ

だ
と
言
え
る
。「
そ
ら
豆
は
5
月
の
下
旬

か
ら
6
月
の
上
旬
頃
の
1
週
間
程
度
し

か
採
れ
な
い
。
本
当
に
足
の
早
い
作
物

だ
か
ら
、
採
り
始
め
て
か
ら
数
日
も
す

れ
ば
サ
ヤ
の
色
が
変
わ
り
始
め
て
し
ま

う
ん
で
す
」
と
話
す
多
賀
さ
ん
。
元
々

は
小
ぶ
り
な
在
来
種
の
そ
ら
豆
を
育
て

て
い
た
が
、
20
年
ほ
ど
前
に
農
協
の
勧

め
で
現
在
の
大
粒
の
品
種
の
栽
培
を
始

め
た
と
い
う
。
そ
ん
な
多
賀
さ
ん
は
、

独
自
の
工
夫
で
そ
ら
豆
の
短
い
収
穫
期

を
倍
ほ
ど
に
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
。
そ
の
工
夫
の
ひ
と
つ
が
転
作
だ
。

「
2
年
連
続
で
同
じ
場
所
に
そ
ら
豆
を
植

え
る
と
、
連
作
障
害
で
育
ち
方
も
味
も

全
然
違
う
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
う
ち

で
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
作
付
け
し
た
圃

場
を
毎
年
変
え
て
い
る
ん
で
す
」。
さ
ら

に
、
4
年
ほ
ど
前
か
ら
は
鶏
糞
の
元
肥

は
も
ち
ろ
ん
、
春
先
に
も
追
肥
を
す
る

こ
と
で
、
サ
ヤ
の
色
が
変
わ
る
の
を
遅

れ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
さ

ら
に
、
追
肥
の
有
無
で
は
何
よ
り
も
味

が
違
う
。
甘
み
も
う
ま
み
も
格
段
に
増

す
ん
で
す
よ
」。
こ
れ
ら
の
工
夫
に
よ
り
、

毎
年
多
賀
さ
ん
の
そ
ら
豆
は
2
週
間
ほ

ど
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、
お

い
し
く
仕
上
が
る
そ
う
。
し
か
し
、
そ

ら
豆
は
西
蒲
区
の
特
産
品
に
も
な
っ
て

い
る
が
、
そ
の
農
家
は
減
少
の
一
途
を

辿
っ
て
い
る
の
も
事
実
だ
。「
10
月
に
種

を
ま
き
、
半
年
か
け
て
育
て
て
も
1
週

間
そ
こ
ら
し
か
採
れ
な
い
。
正
直
、
割

に
合
わ
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
収
穫

期
に
は
多
い
時
で
、
一
日
2
5
0
〜

3
0
0
キ
ロ
ほ
ど
の
そ
ら
豆
を
採
る
の

で
、
そ
う
い
っ
た
重
労
働
と
全
体
の
高

齢
化
に
よ
っ
て
そ
ら
豆
を
作
る
人
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
」。
そ
う
語
る
多
賀
さ
ん
に
「
な
ぜ

そ
ら
豆
を
作
り
続
け
る
の
か
」
と
聞
く

と
、「
自
然
相
手
で
大
変
な
こ
と
も
沢
山

あ
る
け
ど
、
工
夫
を
重
ね
、
手
間
暇
か

け
た
そ
ら
豆
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

大
変
な
こ
と
も
多
い
け
ど
、

食
べ
た
人
が
「
う
ま
い
！
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
か
ら
続
け
ら
れ
る

「
し
め
鯖
」

「
里
芋
」

「
の
っぺ（
俺
は
好
き
じ
ゃ
な
い
）」

「
孫
が
作
っ
て
く
れ
る
の
が

う
ん
め
す
け
、毎
日
嬉
し
い
さ
」

「
ビ
ー
ル
で
も
日
本
酒
で
も

ジ
ョッ
キ
1
〜
2
杯
ほ
ど
」

「
米
、味
噌
汁
、お
か
ず
」

「
作
ら
ね
な
ぁ
」

「
里
芋
料
理
だ
ろ
っ
か
の
ぅ
。

あ
っ
は
は
は（
笑
）」

「
ハリ
ハリ
」

「
米
。玄
米
黒
酢
を
入
れ
て
い
る
の
で
、

う
ち
の
米
は
特
に
う
ん
め
よ
」

う
こ
と
は
何
よ
り
も
の
や
り
が
い
で
す
。

そ
ら
豆
に
限
ら
ず
、
作
物
を
作
る
仕
事

は
人
に
喜
ば
れ
て
こ
そ
な
の
で
、
自
信

を
持
っ
て
出
せ
る
そ
ら
豆
を
う
ま
い
と

思
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
何
に
も
代
え
が

た
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
た
。

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

多
賀
さ
ん
に
10
の
質
問

昭和24年生まれ。幼い頃から家の
手伝いで農業に携わる。会社勤め
をしながらの兼業農家を経て、平成
12年から専業に。

P R O F I L E

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

多
賀
祥
一さ
ん

た
が 

し
ょ
う
い
ち

手間暇かけて栽培されるそら豆。サヤにはぎっしりと実が詰まっている

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

●問い合わせ先  JA越後中央  西川営農センター  ☎0256-88-7259
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藤
田
高
史
さ
ん

　芳
醇
な
香
り
と
甘
み
、
ぷ
ち
ぷ
ち
と

し
た
食
感
が
特
徴
の
い
ち
じ
く
。
県
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
が
、
中
で
も
新
潟
市
西
蒲
区
を
中
心

と
す
る
エ
リ
ア
は
県
内
生
産
の
7
割
を

占
め
る
名
産
地
だ
。
そ
ん
な
西
蒲
区
で

い
ち
じ
く
を
栽
培
し
て
い
る
藤
田
さ
ん

に
お
話
を
伺
っ
た
。「
元
々
転
作
作
物
と

し
て
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

そ
の
後
、
農
協
さ
ん
の
指
導
の
も
と
堆

肥
を
入
れ
る
な
ど
、
い
ち
じ
く
栽
培
に

適
し
た
砂
地
に
近
い
土
壌
作
り
な
ど
の

改
良
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
」。
西
蒲
区

で
30
年
ほ
ど
前
に
栽
培
が
始
ま
り
、
地

域
に
根
付
い
て
い
っ
た
と
い
う
い
ち
じ

く
は
生
産
量
だ
け
で
な
く
、『
越
の
雫
』

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
化
も
地
域
の
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
だ
と
か
。「
平
成
21
年
に
新
潟

市
と
協
力
し
、
こ
の
エ
リ
ア
で
採
れ
る

い
ち
じ
く
の
愛
称
を
市
民
か
ら
募
集
し

て
決
ま
っ
た
の
が
『
越
の
雫
』
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
こ
と
で
、
よ
り
多
く

の
方
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
」
と
喜
ぶ
一
方

で
、
た
だ
ブ
ラ
ン
ド
名
が
付
い
た
だ
け

で
は
ダ
メ
だ
と
も
藤
田
さ
ん
は
言
う
。

木々に実っているいちじくは、『越の雫』の名前の通り、美しい雫の形をし
ている

「
い
ち
じ
く
作
り
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
て

思
う
の
は
産
地
の
大
切
さ
。
例
え
1
つ

の
土
壌
が
ダ
メ
に
な
っ
て
も
、
農
家
同

士
の
繋
が
り
と
産
地
自
体
の
強
み
で
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
い
ち
じ

く
農
家
の
方
た
ち
と
の
交
流
を
し
て
い

く
こ
と
で
、
効
率
的
な
作
り
方
な
ど
の

情
報
共
有
が
で
き
、
そ
こ
か
ら
地
域
全

体
の
品
質
レ
ベ
ル
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。

産
地
と
し
て
協
力
し
て
学
び
、
力
を
つ

け
て
い
く
。
そ
し
て
、
次
世
代
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」。
そ
う

思
う
理
由
に
は
、
自
分
自
身
の
経
験
が

大
き
い
と
い
う
。「
祖
母
か
ら
い
ち
じ
く

畑
を
受
け
継
い
だ
と
き
に
は
土
壌
の
状

況
が
悪
く
、
ほ
か
の
畑
の
10
分
の
1
く

ら
い
し
か
収
穫
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

全
て
の
枝
を
切
っ
て
イ
チ
か
ら
や
り
直

し
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に
近
く
の
農

家
さ
ん
が
惜
し
げ
も
な
く
、
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」。
自
身
も

支
え
ら
れ
た
と
い
う
地
域
の
繋
が
り
を

こ
れ
か
ら
の
栽
培
に
い
か
し
て
い
き
た

い
と
話
す
藤
田
さ
ん
。
最
後
に
「
毎
年

失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
成

地
域
み
ん
な
が
協
力
し
て

「
産
地
の
力
」
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
ん
で
す

「
い
ち
じ
く
の
達
人
」

長
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
や

工
夫
を
重
ね
て
先
輩
た
ち
に
近
づ
き
た

い
し
、
今
後
は
自
分
が
持
っ
て
る
知
識

や
経
験
を
下
の
人
た
ち
に
伝
え
て
、
地

域
全
体
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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A
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A
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A
4

A
5

A
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A
7

A
8

A
9

A
10 Q「

お
鮨
」

「
リ
ン
ゴ
。シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
が

何
と
も
…
」

「
の
っぺ
」

「
お
好
み
焼
き
」

「
瓶
ビ
ー
ル
2
本
と

そ
の
日
の
気
分
で
い
ろ
い
ろ
と
」

「
米
は
欠
か
せ
な
い
な
。あ
と
、

味
噌
汁
。基
本
和
食
で
す
ね
」

「
麻
婆
茄
子
」

「
最
後
の一
服
。そ
れ
と
お
酒
」

「
大
き
いコロッ
ケ
と
ひ
き
割
り
納
豆

入
り
の
コロッ
ケ
の
2
つ
か
な
」

「
素
材
の
良
さ
」

藤
田
さ
ん
に
10
の
質
問

ふ
じ
た
た
か
し

22歳で大学卒業後、青果市場に
就職し、26歳から農業に従事。現
在はご両親と奥様と一緒に米といち
じく、柿の栽培をしている。

P R O F I L E

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  巻営農センター  ☎0256-72-2330
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藤
田
高
史
さ
ん

　芳
醇
な
香
り
と
甘
み
、
ぷ
ち
ぷ
ち
と

し
た
食
感
が
特
徴
の
い
ち
じ
く
。
県
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
が
、
中
で
も
新
潟
市
西
蒲
区
を
中
心

と
す
る
エ
リ
ア
は
県
内
生
産
の
7
割
を

占
め
る
名
産
地
だ
。
そ
ん
な
西
蒲
区
で

い
ち
じ
く
を
栽
培
し
て
い
る
藤
田
さ
ん

に
お
話
を
伺
っ
た
。「
元
々
転
作
作
物
と

し
て
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

そ
の
後
、
農
協
さ
ん
の
指
導
の
も
と
堆

肥
を
入
れ
る
な
ど
、
い
ち
じ
く
栽
培
に

適
し
た
砂
地
に
近
い
土
壌
作
り
な
ど
の

改
良
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
」。
西
蒲
区

で
30
年
ほ
ど
前
に
栽
培
が
始
ま
り
、
地

域
に
根
付
い
て
い
っ
た
と
い
う
い
ち
じ

く
は
生
産
量
だ
け
で
な
く
、『
越
の
雫
』

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
化
も
地
域
の
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
だ
と
か
。「
平
成
21
年
に
新
潟

市
と
協
力
し
、
こ
の
エ
リ
ア
で
採
れ
る

い
ち
じ
く
の
愛
称
を
市
民
か
ら
募
集
し

て
決
ま
っ
た
の
が
『
越
の
雫
』
で
す
。

ブ
ラ
ン
ド
化
し
た
こ
と
で
、
よ
り
多
く

の
方
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
」
と
喜
ぶ
一
方

で
、
た
だ
ブ
ラ
ン
ド
名
が
付
い
た
だ
け

で
は
ダ
メ
だ
と
も
藤
田
さ
ん
は
言
う
。

木々に実っているいちじくは、『越の雫』の名前の通り、美しい雫の形をし
ている

「
い
ち
じ
く
作
り
を
ず
っ
と
や
っ
て
き
て

思
う
の
は
産
地
の
大
切
さ
。
例
え
1
つ

の
土
壌
が
ダ
メ
に
な
っ
て
も
、
農
家
同

士
の
繋
が
り
と
産
地
自
体
の
強
み
で
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
い
ち
じ

く
農
家
の
方
た
ち
と
の
交
流
を
し
て
い

く
こ
と
で
、
効
率
的
な
作
り
方
な
ど
の

情
報
共
有
が
で
き
、
そ
こ
か
ら
地
域
全

体
の
品
質
レ
ベ
ル
を
上
げ
ら
れ
ま
す
。

産
地
と
し
て
協
力
し
て
学
び
、
力
を
つ

け
て
い
く
。
そ
し
て
、
次
世
代
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」。
そ
う

思
う
理
由
に
は
、
自
分
自
身
の
経
験
が

大
き
い
と
い
う
。「
祖
母
か
ら
い
ち
じ
く

畑
を
受
け
継
い
だ
と
き
に
は
土
壌
の
状

況
が
悪
く
、
ほ
か
の
畑
の
10
分
の
1
く

ら
い
し
か
収
穫
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

全
て
の
枝
を
切
っ
て
イ
チ
か
ら
や
り
直

し
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に
近
く
の
農

家
さ
ん
が
惜
し
げ
も
な
く
、
経
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」。
自
身
も

支
え
ら
れ
た
と
い
う
地
域
の
繋
が
り
を

こ
れ
か
ら
の
栽
培
に
い
か
し
て
い
き
た

い
と
話
す
藤
田
さ
ん
。
最
後
に
「
毎
年

失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
成

地
域
み
ん
な
が
協
力
し
て

「
産
地
の
力
」
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
ん
で
す

「
い
ち
じ
く
の
達
人
」

長
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
や

工
夫
を
重
ね
て
先
輩
た
ち
に
近
づ
き
た

い
し
、
今
後
は
自
分
が
持
っ
て
る
知
識

や
経
験
を
下
の
人
た
ち
に
伝
え
て
、
地

域
全
体
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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1
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A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10 Q「

お
鮨
」

「
リ
ン
ゴ
。シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
が

何
と
も
…
」

「
の
っぺ
」

「
お
好
み
焼
き
」

「
瓶
ビ
ー
ル
2
本
と

そ
の
日
の
気
分
で
い
ろ
い
ろ
と
」

「
米
は
欠
か
せ
な
い
な
。あ
と
、

味
噌
汁
。基
本
和
食
で
す
ね
」

「
麻
婆
茄
子
」

「
最
後
の一
服
。そ
れ
と
お
酒
」

「
大
き
いコロッ
ケ
と
ひ
き
割
り
納
豆

入
り
の
コロッ
ケ
の
2
つ
か
な
」

「
素
材
の
良
さ
」

藤
田
さ
ん
に
10
の
質
問

ふ
じ
た
た
か
し

22歳で大学卒業後、青果市場に
就職し、26歳から農業に従事。現
在はご両親と奥様と一緒に米といち
じく、柿の栽培をしている。

P R O F I L E

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

●問い合わせ先  JA越後中央  巻営農センター  ☎0256-72-2330
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Q 　白
く
美
し
い
見
た
目
と
、
寒
暖
の
差

か
ら
生
ま
れ
る
甘
み
と
ま
ろ
や
か
な
口

当
た
り
、
そ
し
て
や
わ
ら
か
な
食
感
か

ら
全
国
的
に
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る

「
や
わ
肌
ネ
ギ
」。
県
内
各
地
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
が
、
中
で
も
新
潟
市
西
蒲
区

は
質
の
良
い
「
や
わ
肌
ネ
ギ
」
が
栽
培

で
き
る
産
地
だ
。「
西
蒲
区
の
辺
り
は
砂

丘
地
な
の
で
水
は
け
が
い
い
。
水
に
弱

く
、
す
ぐ
腐
っ
て
し
ま
う
ネ
ギ
の
栽
培

に
適
し
た
土
地
な
ん
で
す
」
と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、
ネ
ギ
作
り
に
携
わ
っ
て

10
年
と
い
う
八
尾
坂
さ
ん
ご
夫
婦
。
ネ

ギ
農
家
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
た
和
広

さ
ん
は
一
度
は
別
の
仕
事
を
す
る
も
、

作
物
を
育
て
る
楽
し
さ
を
知
り
専
業
農

家
に
。「
昔
は
農
家
を
す
る
な
ん
て
考
え

て
な
く
て
、
ず
っ
と
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

運
転
手
を
し
て
た
ん
だ
け
ど
、
乗
り
物

が
嫌
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
（
笑
）。
運
転
手

を
辞
め
た
時
に
実
家
と
は
別
の
農
家
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

そ
れ
が
楽
し
く
て
…
」。
農
業
の
魅
力
に

気
付
い
た
和
広
さ
ん
は
、
奥
様
の
華
織

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
ネ
ギ
作
り
に
精
を

出
し
て
い
る
。「
ネ
ギ
は
土
に
埋
ま
っ
て

青 と々育ったネギは艶やかな白さが印象的。収穫されたネギは根や
葉先を丁寧に揃えて出荷される

い
る
部
分
が
白
く
な
る
の
で
、
収
穫
ま

で
に
5
回
ほ
ど
は
土
を
盛
っ
て
白
い
部

分
を
作
る
ん
で
す
。
天
気
が
悪
く
な
り

そ
う
な
ら
倒
れ
な
い
よ
う
に
土
を
盛
っ

た
り
。
ネ
ギ
は
倒
れ
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
曲
が
っ
て
伸
び
て
し
ま
う
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
B
級
品
に
な
っ
て
出
荷
で

き
な
い
ん
で
す
よ
。
で
も
、
た
だ
土
を

盛
れ
ば
い
い
っ
て
も
の
で
も
な
く
、
葉

と
白
根
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
な
の
で
、

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
」。
味
や
食
感
だ

け
で
は
な
く
、
見
た
目
も
重
要
な
ネ
ギ

は
、
水
の
量
、
土
の
量
、
虫
な
ど
の
大

敵
が
多
い
上
、
病
気
や
虫
が
一
度
付
く

と
一
気
に
広
が
っ
て
し
ま
う
の
も
難
点
。

「
ネ
ギ
は
植
え
て
か
ら
収
穫
ま
で
の
管
理

の
期
間
が
長
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
手

を
か
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
。
で

も
、
そ
の
分
愛
情
を
か
け
た
ら
い
い
ネ

ギ
に
な
る
。
そ
れ
が
や
り
が
い
で
ま
た

頑
張
ろ
う
っ
て
思
え
る
ん
で
す
よ
」。
笑

顔
で
話
す
ご
夫
婦
は
、
大
変
な
こ
と
も

多
い
と
言
い
な
が
ら
も
農
業
を
楽
し
ん

で
る
様
子
。「
10
年
っ
て
言
う
と
長
い
よ

う
に
感
じ
る
け
ど
、
ま
だ
10
回
し
か
作
っ

た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
だ

ネ
ギ
は
手
間
暇
か
か
る
し

難
し
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
面
白
い
ん
で
す

「
や
わ
肌
ネ
ギ
の
達
人
」

「
肉
な
ら
何
で
も
」

「
ニン
ジ
ン
は
ど
う
や
っ
て
も
だ
め
」

「
か
ら
し
巻
。大
根
を
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
し
を
巻
き
込
ん
だ
や
つ
」

「
キ
ャベツ
の
千
切
り
か
ブ
ツ
切
り
に

醤
油
を
か
け
た
や
つ
。

毎
日
で
も
食
べ
た
い（
笑
）」

「
ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
と
日
本
酒
1
合
」

「
梅
干
し
お
に
ぎ
り
。表
面
は
海
苔

じ
ゃ
な
く
て
ふ
り
か
け
と
か
鰹
節
と
か
」

「
料
理
は
全
く
し
な
い
」

「
ラ
ー
メ
ン
か
な
」

「
炊
き
込
み
ご
飯
」

「
山
あ
り
、海
あ
り
、川
あ
り
…

い
ろ
い
ろ
揃
っ
て
る
」

か
ら
ま
だ
不
安
も
あ
る
し
、
親
に
相
談

し
た
り
も
す
る
。
毎
年
新
た
な
発
見
も

勉
強
も
あ
っ
て
奥
が
深
い
。
だ
か
ら
こ

そ
楽
し
い
で
す
し
、
も
っ
と
い
い
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

八
尾
坂
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

八
尾
坂
和
広
さ
ん
・
華
織
さ
ん

や
お
さ
か
か
ず
ひ
ろ

か
お
り

●問い合わ先  JA越後中央  西部園芸センター  ☎0256-77-2959

高校卒業後、工場勤務やトラックの
運転手など10年以上勤めたのち農
業の道へ。やわ肌ねぎのほか、野菜
の苗やスイカも栽培している

和 広さん  P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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Q 　白
く
美
し
い
見
た
目
と
、
寒
暖
の
差

か
ら
生
ま
れ
る
甘
み
と
ま
ろ
や
か
な
口

当
た
り
、
そ
し
て
や
わ
ら
か
な
食
感
か

ら
全
国
的
に
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る

「
や
わ
肌
ネ
ギ
」。
県
内
各
地
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
が
、
中
で
も
新
潟
市
西
蒲
区

は
質
の
良
い
「
や
わ
肌
ネ
ギ
」
が
栽
培

で
き
る
産
地
だ
。「
西
蒲
区
の
辺
り
は
砂

丘
地
な
の
で
水
は
け
が
い
い
。
水
に
弱

く
、
す
ぐ
腐
っ
て
し
ま
う
ネ
ギ
の
栽
培

に
適
し
た
土
地
な
ん
で
す
」
と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、
ネ
ギ
作
り
に
携
わ
っ
て

10
年
と
い
う
八
尾
坂
さ
ん
ご
夫
婦
。
ネ

ギ
農
家
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
た
和
広

さ
ん
は
一
度
は
別
の
仕
事
を
す
る
も
、

作
物
を
育
て
る
楽
し
さ
を
知
り
専
業
農

家
に
。「
昔
は
農
家
を
す
る
な
ん
て
考
え

て
な
く
て
、
ず
っ
と
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

運
転
手
を
し
て
た
ん
だ
け
ど
、
乗
り
物

が
嫌
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
（
笑
）。
運
転
手

を
辞
め
た
時
に
実
家
と
は
別
の
農
家
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

そ
れ
が
楽
し
く
て
…
」。
農
業
の
魅
力
に

気
付
い
た
和
広
さ
ん
は
、
奥
様
の
華
織

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
ネ
ギ
作
り
に
精
を

出
し
て
い
る
。「
ネ
ギ
は
土
に
埋
ま
っ
て

青 と々育ったネギは艶やかな白さが印象的。収穫されたネギは根や
葉先を丁寧に揃えて出荷される

い
る
部
分
が
白
く
な
る
の
で
、
収
穫
ま

で
に
5
回
ほ
ど
は
土
を
盛
っ
て
白
い
部

分
を
作
る
ん
で
す
。
天
気
が
悪
く
な
り

そ
う
な
ら
倒
れ
な
い
よ
う
に
土
を
盛
っ

た
り
。
ネ
ギ
は
倒
れ
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
曲
が
っ
て
伸
び
て
し
ま
う
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
B
級
品
に
な
っ
て
出
荷
で

き
な
い
ん
で
す
よ
。
で
も
、
た
だ
土
を

盛
れ
ば
い
い
っ
て
も
の
で
も
な
く
、
葉

と
白
根
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
な
の
で
、

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
」。
味
や
食
感
だ

け
で
は
な
く
、
見
た
目
も
重
要
な
ネ
ギ

は
、
水
の
量
、
土
の
量
、
虫
な
ど
の
大

敵
が
多
い
上
、
病
気
や
虫
が
一
度
付
く

と
一
気
に
広
が
っ
て
し
ま
う
の
も
難
点
。

「
ネ
ギ
は
植
え
て
か
ら
収
穫
ま
で
の
管
理

の
期
間
が
長
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
手

を
か
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
。
で

も
、
そ
の
分
愛
情
を
か
け
た
ら
い
い
ネ

ギ
に
な
る
。
そ
れ
が
や
り
が
い
で
ま
た

頑
張
ろ
う
っ
て
思
え
る
ん
で
す
よ
」。
笑

顔
で
話
す
ご
夫
婦
は
、
大
変
な
こ
と
も

多
い
と
言
い
な
が
ら
も
農
業
を
楽
し
ん

で
る
様
子
。「
10
年
っ
て
言
う
と
長
い
よ

う
に
感
じ
る
け
ど
、
ま
だ
10
回
し
か
作
っ

た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
だ

ネ
ギ
は
手
間
暇
か
か
る
し

難
し
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
面
白
い
ん
で
す

「
や
わ
肌
ネ
ギ
の
達
人
」

「
肉
な
ら
何
で
も
」

「
ニン
ジ
ン
は
ど
う
や
っ
て
も
だ
め
」

「
か
ら
し
巻
。大
根
を
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
し
を
巻
き
込
ん
だ
や
つ
」

「
キ
ャベツ
の
千
切
り
か
ブ
ツ
切
り
に

醤
油
を
か
け
た
や
つ
。

毎
日
で
も
食
べ
た
い（
笑
）」

「
ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
と
日
本
酒
1
合
」

「
梅
干
し
お
に
ぎ
り
。表
面
は
海
苔

じ
ゃ
な
く
て
ふ
り
か
け
と
か
鰹
節
と
か
」

「
料
理
は
全
く
し
な
い
」

「
ラ
ー
メ
ン
か
な
」

「
炊
き
込
み
ご
飯
」

「
山
あ
り
、海
あ
り
、川
あ
り
…

い
ろ
い
ろ
揃
っ
て
る
」

か
ら
ま
だ
不
安
も
あ
る
し
、
親
に
相
談

し
た
り
も
す
る
。
毎
年
新
た
な
発
見
も

勉
強
も
あ
っ
て
奥
が
深
い
。
だ
か
ら
こ

そ
楽
し
い
で
す
し
、
も
っ
と
い
い
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

八
尾
坂
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

八
尾
坂
和
広
さ
ん
・
華
織
さ
ん

や
お
さ
か
か
ず
ひ
ろ

か
お
り

●問い合わ先  JA越後中央  西部園芸センター  ☎0256-77-2959

高校卒業後、工場勤務やトラックの
運転手など10年以上勤めたのち農
業の道へ。やわ肌ねぎのほか、野菜
の苗やスイカも栽培している

和 広さん  P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！

93

[092-093]達人長ネギ_八尾さん.indd   93 2016/03/29   21:42



●問い合わせ先  JA越後中央 東部園芸センター ☎025-377-2811

　山
盛
り
の
枝
豆
が
ド
ー
ン
と
食
卓
に

登
場
す
る
の
が
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て

い
る
枝
豆
王
国
・
新
潟
。
5
月
の
弥
彦

む
す
め
か
ら
10
月
の
黒
豆
と
多
種
出
ま

わ
る
中
、
枝
豆
の
王
様
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が
「
く
ろ
さ
き
茶
豆
」
だ
。
全
国

的
に
も
高
級
ブ
ラ
ン
ド
豆
と
し
て
有
名

な
く
ろ
さ
き
茶
豆
は
、
新
潟
市
西
区
の

黒
埼
地
区
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
枝
豆
で
、

薄
皮
が
茶
色
い
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付

け
ら
れ
た
豊
か
な
香
り
と
コ
ク
が
持
ち

味
の
品
種
。「
昔
か
ら
身
近
に
あ
り
す
ぎ

て
、
枝
豆
っ
て
小
さ
い
頃
は
夏
休
み
の

こ
ず
か
い
稼
ぎ
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）」
と
話
し
て

く
れ
た
佐
々
木
さ
ん
。
枝
豆
栽
培
を
し

て
い
る
農
家
に
生
ま
れ
、
忙
し
い
時
期

に
は
幼
い
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
た
と
い
う
。「
昔
は
、
高
級
品
だ
と
か

ブ
ラ
ン
ド
豆
っ
て
い
う
意
識
は
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
大
人
に
な
っ
て
県
外

の
友
人
と
か
に
く
ろ
さ
き
茶
豆
を
作
っ

て
い
る
こ
と
を
言
う
と
、〝
そ
れ
め
っ

ち
ゃ
高
級
な
や
つ
じ
ゃ
ん
！
〞
っ
て
言

わ
れ
た
り
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
自
分

自
身
も
〝
す
ご
い
も
の
を
作
っ
て
い
る

豊かな香りが特徴のくろさき茶豆は、畑に植わって
いる時から香ることもあるとか

ん
だ
な
ぁ
〞
と
実
感
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」。
そ
ん
な
く
ろ
さ
き
茶
豆
は
、

高
級
品
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
確
立

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
形
や
色
な
ど
厳

し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
し
か
出

荷
さ
れ
な
い
の
だ
と
い
う
。「
少
し
曲

が
っ
て
い
る
だ
け
で
出
荷
で
き
な
い
こ

と
も
多
く
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
厳
し
い

基
準
が
あ
る
か
ら
品
質
の
維
持
が
で
き
、

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
通
用
し
て
い
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
茶
豆
を
作
る
農

家
さ
ん
の
多
く
が
、
自
分
の
所
で
採
れ

た
種
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
昔
の

人
た
ち
が
質
の
よ
い
種
を
選
ん
で
き
た

自
家
採
り
の
文
化
も
く
ろ
さ
き
茶
豆
の

味
を
守
り
高
め
て
き
た
ポ
イ
ン
ト
だ
と

思
い
ま
す
」。
先
人
が
積
み
上
げ
て
き
た

信
頼
や
品
質
を
さ
ら
に
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
話
す
佐
々
木
さ

ん
に
は
、
夢
が
あ
る
そ
う
。「
こ
の
地
域

は
個
人
農
家
し
か
い
な
い
ん
で
す
が
、

ほ
か
の
地
域
に
行
く
と
、
数
軒
が
合
同

で
栽
培
し
て
県
外
に
出
荷
し
て
い
る
ん

で
す
よ
。
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
空

い
た
畑
を
有
効
活
用
で
き
た
り
、
独
自

の
ル
ー
ト
を
確
保
し
て
県
外
に
発
信
す

ま
だ
未
熟
だ
け
ど
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に

ブ
ラ
ン
ド
豆
を
作
っ
て
い
る
と
い
う

誇
り
と
責
任
を
感
じ
て
き
ま
し
た

「
く
ろ
さ
き
茶
豆
の
達
人
」

る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
広
が
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
今
は
ま
だ
漠
然
と
し

た
夢
物
語
な
ん
で
す
が
、
も
っ
と
経
験

を
積
ん
で
自
分
が
最
前
線
に
立
っ
た
時

に
、
仲
間
を
募
っ
て
広
く
全
国
に
向
け

て
く
ろ
さ
き
茶
豆
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た

ら
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」。

Q「
オ
ム
ラ
イ
ス
」

「
人
参
」

「
の
っぺ
」

「
手
作
り
ギ
ョ
ー
ザ
」

「
時
々
ビ
ー
ル
と
日
本
酒
少
々
」

「
パン
と
目
玉
焼
き
」

「
パス
タ
か
チ
ャ
ーハン
」

「
炊
き
た
て
の
新
米
」

「
な
す
け
ん
ち
ん
」

「
な
ん
で
も
美
味
い
食
の
宝
庫
！
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

佐
々
木
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

佐
々
木
祐
輝
さ
ん

さ
さ
き
ゆ
う
き

専業としては7年目だが、小さい頃か
ら枝豆栽培などの手伝いで農業に
携わってきた。枝豆、米、カリフラワー
を育てている。

P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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●問い合わせ先  JA越後中央 東部園芸センター ☎025-377-2811

　山
盛
り
の
枝
豆
が
ド
ー
ン
と
食
卓
に

登
場
す
る
の
が
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て

い
る
枝
豆
王
国
・
新
潟
。
5
月
の
弥
彦

む
す
め
か
ら
10
月
の
黒
豆
と
多
種
出
ま

わ
る
中
、
枝
豆
の
王
様
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が
「
く
ろ
さ
き
茶
豆
」
だ
。
全
国

的
に
も
高
級
ブ
ラ
ン
ド
豆
と
し
て
有
名

な
く
ろ
さ
き
茶
豆
は
、
新
潟
市
西
区
の

黒
埼
地
区
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
枝
豆
で
、

薄
皮
が
茶
色
い
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付

け
ら
れ
た
豊
か
な
香
り
と
コ
ク
が
持
ち

味
の
品
種
。「
昔
か
ら
身
近
に
あ
り
す
ぎ

て
、
枝
豆
っ
て
小
さ
い
頃
は
夏
休
み
の

こ
ず
か
い
稼
ぎ
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な

か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）」
と
話
し
て

く
れ
た
佐
々
木
さ
ん
。
枝
豆
栽
培
を
し

て
い
る
農
家
に
生
ま
れ
、
忙
し
い
時
期

に
は
幼
い
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
た
と
い
う
。「
昔
は
、
高
級
品
だ
と
か

ブ
ラ
ン
ド
豆
っ
て
い
う
意
識
は
な
か
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
大
人
に
な
っ
て
県
外

の
友
人
と
か
に
く
ろ
さ
き
茶
豆
を
作
っ

て
い
る
こ
と
を
言
う
と
、〝
そ
れ
め
っ

ち
ゃ
高
級
な
や
つ
じ
ゃ
ん
！
〞
っ
て
言

わ
れ
た
り
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
自
分

自
身
も
〝
す
ご
い
も
の
を
作
っ
て
い
る

豊かな香りが特徴のくろさき茶豆は、畑に植わって
いる時から香ることもあるとか

ん
だ
な
ぁ
〞
と
実
感
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」。
そ
ん
な
く
ろ
さ
き
茶
豆
は
、

高
級
品
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
確
立

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
形
や
色
な
ど
厳

し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
し
か
出

荷
さ
れ
な
い
の
だ
と
い
う
。「
少
し
曲

が
っ
て
い
る
だ
け
で
出
荷
で
き
な
い
こ

と
も
多
く
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
厳
し
い

基
準
が
あ
る
か
ら
品
質
の
維
持
が
で
き
、

ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
通
用
し
て
い
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
茶
豆
を
作
る
農

家
さ
ん
の
多
く
が
、
自
分
の
所
で
採
れ

た
種
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
昔
の

人
た
ち
が
質
の
よ
い
種
を
選
ん
で
き
た

自
家
採
り
の
文
化
も
く
ろ
さ
き
茶
豆
の

味
を
守
り
高
め
て
き
た
ポ
イ
ン
ト
だ
と

思
い
ま
す
」。
先
人
が
積
み
上
げ
て
き
た

信
頼
や
品
質
を
さ
ら
に
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
話
す
佐
々
木
さ

ん
に
は
、
夢
が
あ
る
そ
う
。「
こ
の
地
域

は
個
人
農
家
し
か
い
な
い
ん
で
す
が
、

ほ
か
の
地
域
に
行
く
と
、
数
軒
が
合
同

で
栽
培
し
て
県
外
に
出
荷
し
て
い
る
ん

で
す
よ
。
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
空

い
た
畑
を
有
効
活
用
で
き
た
り
、
独
自

の
ル
ー
ト
を
確
保
し
て
県
外
に
発
信
す

ま
だ
未
熟
だ
け
ど
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に

ブ
ラ
ン
ド
豆
を
作
っ
て
い
る
と
い
う

誇
り
と
責
任
を
感
じ
て
き
ま
し
た

「
く
ろ
さ
き
茶
豆
の
達
人
」

る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
広
が
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
今
は
ま
だ
漠
然
と
し

た
夢
物
語
な
ん
で
す
が
、
も
っ
と
経
験

を
積
ん
で
自
分
が
最
前
線
に
立
っ
た
時

に
、
仲
間
を
募
っ
て
広
く
全
国
に
向
け

て
く
ろ
さ
き
茶
豆
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た

ら
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」。

Q「
オ
ム
ラ
イ
ス
」

「
人
参
」

「
の
っぺ
」

「
手
作
り
ギ
ョ
ー
ザ
」

「
時
々
ビ
ー
ル
と
日
本
酒
少
々
」

「
パン
と
目
玉
焼
き
」

「
パス
タ
か
チ
ャ
ーハン
」

「
炊
き
た
て
の
新
米
」

「
な
す
け
ん
ち
ん
」

「
な
ん
で
も
美
味
い
食
の
宝
庫
！
」

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5

A
6

A
7

A
8

A
9

A
10

佐
々
木
さ
ん
に
10
の
質
問

に
い
が
た〝
食
〞紀
行

佐
々
木
祐
輝
さ
ん

さ
さ
き
ゆ
う
き

専業としては7年目だが、小さい頃か
ら枝豆栽培などの手伝いで農業に
携わってきた。枝豆、米、カリフラワー
を育てている。

P R O F I L E

Q １ ・一番好きな食べ物は何ですか？　Q ２・実は、○○はキライ、という食べ物は何ですか？　Q ３・新潟の郷土料理と言えば、何　　ですか？　Q ４・今晩、どうしても食べたいものは？　Q ５・晩酌は、何を、どれくらい飲まれますか？　
Q ６・普段の朝食には、何を召し上がりますか？　Q ７・得意料理は、ありますか？　Q ８・人生最後の食事に食べたいものは？　　　　 Q ９・我が家の味と言ったら、何ですか？　Q １０・新潟の食自慢をひと言で！！
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湊町券 お支払いに「湊町券」をお使いいただけます。

※入館料などは、別途必要になります。
※下車見学の箇所以外でも、停車または車窓より乗務員がご説明いたします。
※下車見学の箇所以外でも、お客さまのご希望により下車見学できます。
※有料道路の通行料、駐車料などは運賃に含まれておりません。別途お支払いください。
※下車見学の時間、送迎場所などにつきましてはご相談ください。

新潟市個人タクシー事業協同組合 無線センター TEL：025-247-0871
お申込み・お問い合わせ

新潟を知り尽くす、新潟市観光・文化検定合格ドライバー（23人）が、
個人タクシーで新潟市内の見どころをご案内するプランです

今代司酒造 萬代橋 みなとぴあ

新潟市役所 ピアBandai ピアBandai（セルフ片山 ） 県政記念館

柳都大橋 ピアBandai（鮮魚センター） 湊稲荷神社 新潟みなとトンネル

柳都大橋からの景色 北方文化博物館 新潟せんべい王国

観光タクシープラン
TAXI PLAN

豪農の館コース
■所要時間／ 3時間　■料金／ 1台 11,500円（税込）

新潟駅
（万代口）

国道 49 号
バイパス▶ ▶ ▶▶ ▶北方文化博物館

（伊藤邸）
朱鷺メッセ
（展望室）

ピア Bandai 新潟駅
（万代口）

下車
見学

下車
見学

下車
見学

見学時間60分 見学時間15分 見学時間40分

みなと町食の工房コース
■所要時間／ 2時間30分　■料金／１台 9,500円（税込）

新潟駅
（万代口）

明石通り▶ ▶ ▶ ▶ ▶

▶

▶ ▶紫竹山
I.C

国道 7 号
バイパス 泰平橋 濁川

I.C 赤道

新潟みなと
トンネル ▶ ▶ ▶ ▶▶ ▶みなとぴあ 信濃川

沿い 萬代橋 新潟駅
（万代口）

新潟
せんべい王国

見学時間55分

田中屋本店
みなと工房
（笹だんご）

見学時間20分

入船みなと
タワー

見学時間15分

下車
見学

下車
見学

下車
見学

柳都大橋

みなと町酒蔵コース
■所要時間／ 2時間　■料金／ 1台 7,500円（税込）

新潟駅
（万代口） ▶ ▶ ▶▶▶明石通り

見学時間20分

旧小澤家住宅 広小路

見学時間25分

旧齋藤家別邸

今代司酒造

見学時間40分

▶▶ ▶ 萬代橋

下車
見学

新潟駅
（万代口）

※出発時間　8:50、9:50、10:50、12:50、13:50、14:50

下車
見学

※出発時間限定

下車
見学

▶▶ 湊稲荷神社

見学時間5分

みなと町歴史コース
■所要時間／ 1時間30分　■料金／ 1台 5,600円（税込）

新潟駅
（万代口）

弁天公園▶ ▶ ▶▶

見学時間35分

みなとぴあ
（新潟市歴史博物館） ▶ ▶

▶昭和大橋 新潟市役所 旧小澤家住宅

萬代橋 新潟駅
（万代口）

下車
見学

県政記念館

見学時間15分
下車
見学

下車
見学

2016年4月1日 ～

2017年3月31日
（12月31日～1月3日を除く）

運 行 期 間
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湊町券 お支払いに「湊町券」をお使いいただけます。

※入館料などは、別途必要になります。
※下車見学の箇所以外でも、停車または車窓より乗務員がご説明いたします。
※下車見学の箇所以外でも、お客さまのご希望により下車見学できます。
※有料道路の通行料、駐車料などは運賃に含まれておりません。別途お支払いください。
※下車見学の時間、送迎場所などにつきましてはご相談ください。

新潟市個人タクシー事業協同組合 無線センター TEL：025-247-0871
お申込み・お問い合わせ

新潟を知り尽くす、新潟市観光・文化検定合格ドライバー（23人）が、
個人タクシーで新潟市内の見どころをご案内するプランです

今代司酒造 萬代橋 みなとぴあ

新潟市役所 ピアBandai ピアBandai（セルフ片山 ） 県政記念館

柳都大橋 ピアBandai（鮮魚センター） 湊稲荷神社 新潟みなとトンネル

柳都大橋からの景色 北方文化博物館 新潟せんべい王国

観光タクシープラン
TAXI PLAN

豪農の館コース
■所要時間／ 3時間　■料金／ 1台 11,500円（税込）

新潟駅
（万代口）

国道 49 号
バイパス▶ ▶ ▶▶ ▶北方文化博物館

（伊藤邸）
朱鷺メッセ
（展望室）

ピア Bandai 新潟駅
（万代口）

下車
見学

下車
見学

下車
見学

見学時間60分 見学時間15分 見学時間40分

みなと町食の工房コース
■所要時間／ 2時間30分　■料金／１台 9,500円（税込）

新潟駅
（万代口）

明石通り▶ ▶ ▶ ▶ ▶

▶

▶ ▶紫竹山
I.C

国道 7 号
バイパス 泰平橋 濁川

I.C 赤道

新潟みなと
トンネル ▶ ▶ ▶ ▶▶ ▶みなとぴあ 信濃川

沿い 萬代橋 新潟駅
（万代口）

新潟
せんべい王国

見学時間55分

田中屋本店
みなと工房
（笹だんご）

見学時間20分

入船みなと
タワー

見学時間15分

下車
見学

下車
見学

下車
見学

柳都大橋

みなと町酒蔵コース
■所要時間／ 2時間　■料金／ 1台 7,500円（税込）

新潟駅
（万代口） ▶ ▶ ▶▶▶明石通り

見学時間20分

旧小澤家住宅 広小路

見学時間25分

旧齋藤家別邸

今代司酒造

見学時間40分

▶▶ ▶ 萬代橋

下車
見学

新潟駅
（万代口）

※出発時間　8:50、9:50、10:50、12:50、13:50、14:50

下車
見学

※出発時間限定

下車
見学

▶▶ 湊稲荷神社

見学時間5分

みなと町歴史コース
■所要時間／ 1時間30分　■料金／ 1台 5,600円（税込）

新潟駅
（万代口）

弁天公園▶ ▶ ▶▶

見学時間35分

みなとぴあ
（新潟市歴史博物館） ▶ ▶

▶昭和大橋 新潟市役所 旧小澤家住宅

萬代橋 新潟駅
（万代口）

下車
見学

県政記念館

見学時間15分
下車
見学

下車
見学

2016年4月1日 ～

2017年3月31日
（12月31日～1月3日を除く）

運 行 期 間
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旧齋藤家別邸
新潟市中央区西大畑町576
※会場へは、階段による昇降になります

4月
（抹茶・和生菓子つき）

各回28人

開催日の2日前までに、
お電話かインターネットで
新潟観光コンベンション協会まで

tel.025-223-8181
（平日8:30～17:15）

3,000円 2,700円大人 小中学生開
催
期
日

会
場

参
加
費

申
込
み

5月21日(土)
28日(土)

6月 4日(土)
11日(土)
18日(土)

7月 2日(土)
9日(土)
16日(土)

16日(土)
30日(土)

プログラム
13:00～

14：00

受付

開会

14:45 閉会

•みなとまち新潟と
　新潟古町芸妓のお話
•新潟古町芸妓の舞
•お座敷遊びの紹介
•芸妓との記念撮影

（席は先着順）

www.nvcb.or.jp

定員

新
潟
花
街
茶
屋

※開会後の途中入場はできません。
　時間厳守でお願いします。
※受付の13:00から18:00までは、旧齋
　藤家別邸を自由に散策できます。
※写真は自由に撮影いただけますが、
　三脚の使用はできません。 新潟市 観光 検索

※開催当日、定員に余裕がある場合は、当日申込みも可能
⇨開催当日の9:30～12:00に旧齋藤家別邸☎025-210-8350まで

※

※5月21日のみ14：00～受付、15:00開会、15:45閉会となります

参加店

割烹 金辰 MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-4808　◆新潟市中
央区西堀前通9-1535　【営】11:30～14：00／
17：00～22：00　【休】日曜、祝日（応相談）

有明 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-3021　
◆新潟市中央区古町通9-1463　

【営】17:00～22:00　【休】日曜、祝日

小三 （こさん） MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-223-5606（共通）　◆本館／新潟市中
央区西堀前通7-928　別館／新潟市中央区西堀前通8-1509  

【営】11:30～14:00／17:00～22:00　【休】不定休

かき正 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-8291　
◆新潟市中央区東堀通9-1407　

【営】17:00～23:00　【休】日曜

割烹 大丸 MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-8153　◆新潟
市中央区古町通9-1482　【営】17：00～22：
00　【休】日曜、祝日（コースは要予約）

割烹 きらく MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-6036　◆新潟
市中央区西堀前通8-1513  【営】17:00～
24:00  【休】日曜、祝日（予約があれば営業）

割烹 螢 ホテルイタリア軒 別館  MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-224-5128　◆新潟市中央区
西堀通7-1574　【営】17:00～21:00（昼帯・11:30～
14:00は要予約、団体等であれば営業）　【休】無休

割烹 大善 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-228-1916　◆新潟
市中央区東堀前通9-1386　【営】予約時間
が営業時間　【休】日曜、祝日（応相談）

料亭 一〆 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-229-1551　◆新潟
市中央区東堀通9-1395　【営】11:30～
14:00／17:00～22:00 　【休】月曜

鍋茶屋 光琳 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-223-2015　◆新潟
市中央区東堀通8-1420　【営】11:30～
14:00／17:00～21:00　【休】月曜

鍋茶屋 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-6131　◆新潟
市中央区東堀通8-1420　【営】11:30～
14:00／17:00～21:30　【休】不定休

行形亭 （いきなりや） MAP-p.76 E-1

◆要予約／TEL.025-223-1188 ◆新潟市中央区西
大畑町573　【営】11:30～14:00／17:00～21:30 

【休】日曜、祝日（10名様以上の予約で昼のみ営業）

割烹 やひこ MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-6208　◆新潟
市中央区東堀通9-1396　【営】17:00～
23:00　【休】日曜、祝日（応相談）

ふるまち料亭の味
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お申し込みは、下記の加盟店に直接、ご連絡ください。
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旧齋藤家別邸
新潟市中央区西大畑町576
※会場へは、階段による昇降になります

4月
（抹茶・和生菓子つき）

各回28人

開催日の2日前までに、
お電話かインターネットで
新潟観光コンベンション協会まで

tel.025-223-8181
（平日8:30～17:15）

3,000円 2,700円大人 小中学生開
催
期
日

会
場

参
加
費

申
込
み

5月21日(土)
28日(土)

6月 4日(土)
11日(土)
18日(土)

7月 2日(土)
9日(土)
16日(土)

16日(土)
30日(土)

プログラム
13:00～

14：00

受付

開会

14:45 閉会

•みなとまち新潟と
　新潟古町芸妓のお話
•新潟古町芸妓の舞
•お座敷遊びの紹介
•芸妓との記念撮影

（席は先着順）

www.nvcb.or.jp

定員

新
潟
花
街
茶
屋

※開会後の途中入場はできません。
　時間厳守でお願いします。
※受付の13:00から18:00までは、旧齋
　藤家別邸を自由に散策できます。
※写真は自由に撮影いただけますが、
　三脚の使用はできません。 新潟市 観光 検索

※開催当日、定員に余裕がある場合は、当日申込みも可能
⇨開催当日の9:30～12:00に旧齋藤家別邸☎025-210-8350まで

※

※5月21日のみ14：00～受付、15:00開会、15:45閉会となります

参加店

割烹 金辰 MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-4808　◆新潟市中
央区西堀前通9-1535　【営】11:30～14：00／
17：00～22：00　【休】日曜、祝日（応相談）

有明 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-3021　
◆新潟市中央区古町通9-1463　

【営】17:00～22:00　【休】日曜、祝日

小三 （こさん） MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-223-5606（共通）　◆本館／新潟市中
央区西堀前通7-928　別館／新潟市中央区西堀前通8-1509  

【営】11:30～14:00／17:00～22:00　【休】不定休

かき正 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-8291　
◆新潟市中央区東堀通9-1407　

【営】17:00～23:00　【休】日曜

割烹 大丸 MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-8153　◆新潟
市中央区古町通9-1482　【営】17：00～22：
00　【休】日曜、祝日（コースは要予約）

割烹 きらく MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-222-6036　◆新潟
市中央区西堀前通8-1513  【営】17:00～
24:00  【休】日曜、祝日（予約があれば営業）

割烹 螢 ホテルイタリア軒 別館  MAP-p.76 E-2

◆要予約／TEL.025-224-5128　◆新潟市中央区
西堀通7-1574　【営】17:00～21:00（昼帯・11:30～
14:00は要予約、団体等であれば営業）　【休】無休

割烹 大善 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-228-1916　◆新潟
市中央区東堀前通9-1386　【営】予約時間
が営業時間　【休】日曜、祝日（応相談）

料亭 一〆 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-229-1551　◆新潟
市中央区東堀通9-1395　【営】11:30～
14:00／17:00～22:00 　【休】月曜

鍋茶屋 光琳 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-223-2015　◆新潟
市中央区東堀通8-1420　【営】11:30～
14:00／17:00～21:00　【休】月曜

鍋茶屋 MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-6131　◆新潟
市中央区東堀通8-1420　【営】11:30～
14:00／17:00～21:30　【休】不定休

行形亭 （いきなりや） MAP-p.76 E-1

◆要予約／TEL.025-223-1188 ◆新潟市中央区西
大畑町573　【営】11:30～14:00／17:00～21:30 

【休】日曜、祝日（10名様以上の予約で昼のみ営業）

割烹 やひこ MAP-p.76 E-3

◆要予約／TEL.025-222-6208　◆新潟
市中央区東堀通9-1396　【営】17:00～
23:00　【休】日曜、祝日（応相談）
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お申し込みは、下記の加盟店に直接、ご連絡ください。
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自 鮨慢の日本海の幸に、コシヒカリの産地とくれば、

鮨が美味しいのは自明の理。

鮨を食べずに新潟の食は語れません。

職人が握る旬と心意気をぜひ、ご堪能ください。

さすが新潟と言わせたい

料金 : 3,000円（税別）

新潟の地魚＋ウニ、トロ、イクラといった
厳選特上にぎり10貫（約1・5人前）に、
お椀がついた握りすし。
これを食べずして新潟を語れません。

厳選特上にぎり10貫

このマークが目印! 料金 : 900円～2,100円（税別）

オリジナルすし丼
「白身の国」と称されるほど、新潟は白身魚の宝庫。
新潟鮨の最大の特徴である旬の白身魚を中心にした丼を、
新潟発の魚醤油で味わっていただこうという、参加店の
オリジナリティ溢れるすし丼です。

このマークが目印!

※写真はイメージです※写真はイメージです
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自 鮨慢の日本海の幸に、コシヒカリの産地とくれば、

鮨が美味しいのは自明の理。

鮨を食べずに新潟の食は語れません。

職人が握る旬と心意気をぜひ、ご堪能ください。

さすが新潟と言わせたい

料金 : 3,000円（税別）

新潟の地魚＋ウニ、トロ、イクラといった
厳選特上にぎり10貫（約1・5人前）に、
お椀がついた握りすし。
これを食べずして新潟を語れません。

厳選特上にぎり10貫

このマークが目印! 料金 : 900円～2,100円（税別）

オリジナルすし丼
「白身の国」と称されるほど、新潟は白身魚の宝庫。
新潟鮨の最大の特徴である旬の白身魚を中心にした丼を、
新潟発の魚醤油で味わっていただこうという、参加店の
オリジナリティ溢れるすし丼です。

このマークが目印!

※写真はイメージです※写真はイメージです
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葵寿司（あおいずし）

MAP-p60

●新潟市東区太平3-18-21
☎025-271-0113
11：30～14：00、17：00～22：30　水曜定休

うをずし
MAP-p52

●新潟市中央区笹口1-18-7
☎025‐245‐9555
17：00～22：30　不定休

宮鮨 寺尾分店（みやずし）

MAP-p61

●新潟市西区寺尾上4-6-26
☎025-260-0506
11：30～14：00、17：00～21：30

（日曜、祝日20：30まで）　月曜定休

江戸っ子寿司（えどっこずし）

MAP-p61

●新潟市西区内野町998-1
☎025-262-3404
11：30～14：00、17：00～23：00　月曜定休

大谷寿し（おおたにずし）

MAP-p60

●新潟市中央区上所上1-13-20
☎025‐284‐1787　11：30～14：00、
17：00～24：00　水曜昼休、無休

翁寿し（おきなずし）

MAP-p76

●新潟市中央区西堀前通6-895-2
☎025-223-5678
11：30～13：00、17：00～24：00　第4日曜定休

音秀鮨（おとひでずし）

MAP-p61

●新潟市西区寺尾東2-23-19
☎025-260-4312
11：30～14：00、17：00～22：30　水曜定休

こがね鮨
MAP-p60

●新潟市東区紫竹5-1-1　☎025‐246‐0032　
11：00～14：00、16：00～21：30

（日曜は11：00～21：00）　月曜定休

酒鮮食彩 山賀（さんが）

MAP-p76

●新潟市中央区上大川前通8-1288
☎025‐223‐3457　17：00～22：30（LO22:15）
日曜定休（予約の場合営業）

鮨・割烹 いじま
MAP-p60

●新潟市北区松浜本町2-16-13
☎025‐259‐5678
11：00～13：30、16:00～21:30　不定休

寿司割烹 かね清 古町本店
MAP-p76

●新潟市中央区古町通7-1006
☎025‐228‐4141　
月～土 11:30～14：00、17：00～24：30（LO24：00）
日・祝 11：30～22：30（LO 22:00）

寿司 かね清 ANAクラウンプラザホテル新潟店
MAP-p61

●新潟市中央区万代5-11-20
☎025-245-8123
11：30～22：00（ＬＯ21：30）　無休

寿司清（すしせい）

MAP-p76

●新潟市中央区礎町通1の町1951-2　☎025‐222‐0123
＜平日＞11:30～13:30／17:30～22:00（ＬＯ21:30）
＜日曜・祝日＞11:30～13:30／17:30～21:00（ＬＯ20:30）
月曜定休

鮨・割烹 丸伊（まるい）

MAP-p76

●新潟市中央区東堀通8-1411
☎025‐228‐0101
11：30～14：00、17：00～22：30　無休

よしの寿司
MAP-p76

●新潟市中央区西堀通8-1575　☎025‐222‐3036
11：30～13：30、17：00～23：30

（日・祝21：30まで。水曜は夜のみ営業）　不定休

寿司処 かつみ
MAP-p52

●新潟市中央区笹口2-10-23 丸山ハウス1F
☎025-241-7892
12：00～13：30、17：00～23：00　不定休

すし処 大仙（だいせん）

MAP-p61

●新潟市西区寺地509-5　☎025‐231‐4355
11：30～13：00、17：00～22：00
月曜・月に1回火曜定休

寿し松（すしまつ）

MAP-p60

●新潟市中央区米山5-8-10
☎025‐245‐4247
11：30～14：00、17：00～23：00　日曜定休

寿司安（すしやす）

MAP-p77

●新潟市中央区本町通4-273 鍛冶小路角
☎025-222-4613
11：30～13：30、17：00～21：40
不定休　■全席禁煙　駐車場なし

せかい鮨
MAP-p60

●新潟市中央区沼垂東4-8-34
☎025‐244‐2656
11：00～14：00、17：00～21:30
月曜定休（祝日の場合は火曜）

瀧ずし（たきずし）

MAP-p61

●新潟市西区内野426-2
☎025-262-1331
11：00～14：00、16：00～23：00　1月1日定休

力鮨（ちからずし）

MAP-p60

●新潟市中央区関屋田町4-609
☎025‐265‐0328
11：00～14：00　16：00～21：30
年中無休（1月1日のみ休）

千代鮨（ちよずし）

MAP-p52

●新潟市中央区東大通1-5-26
☎025-245-6727
11：30～24：00（日・祝16：30～22：00）　不定休

富寿し 新潟駅前店（とみずし）

MAP-p53

●新潟市中央区東大通1-2-5 クオリスビル1F
☎025‐242‐1212　11：00～22：00
1月1日定休

富寿し 新潟万代店（とみずし）

MAP-p61

●新潟市中央区万代1-3-1 万代シネモール7Ｆ
☎025-246-7878
＜平日＞11:30～15:00／17:00～22:00
＜土・日曜・祝日＞11:00～22：00　1月1日定休

[海鮮居酒屋]

はつね寿司 女池
MAP-p60

●新潟市中央区和合町1-9-27
☎025-247-8933
11：00～14：00、16：30～23：00　水曜定休

瓢寿司（ひさごずし）

MAP-p60

●新潟市中央区関屋田町3-356-1
☎025-267-5556
11：30～13：30、17：00～22：00　不定休

弁天鮨（べんてんずし）

MAP-p60

●新潟市東区柳ヶ丘2-37
☎025-275-5258
11：30～13：30、17：00～21：30
火曜、第3月曜定休

港すし（みなとすし）

MAP-p76

●新潟市中央区古町通9-1454
☎025-222-3710
11：30～14：00、17：00～23：00

（日曜・祝日21：00）　不定休

美雪寿司（みゆきずし）

MAP-p60

●新潟市東区河渡3-14-6
☎025-275-8888
11：30～13：30、17：00～22：00　火曜定休

宝すし（たからすし）

MAP-p60

●新潟市中央区文京町1-17
☎025‐266‐0382
11：30～13：30（日曜・祝日のみ）、17：00～2１：00
水曜定休（祝日の場合は翌日）
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葵寿司（あおいずし）

MAP-p60

●新潟市東区太平3-18-21
☎025-271-0113
11：30～14：00、17：00～22：30　水曜定休

うをずし
MAP-p52

●新潟市中央区笹口1-18-7
☎025‐245‐9555
17：00～22：30　不定休

宮鮨 寺尾分店（みやずし）

MAP-p61

●新潟市西区寺尾上4-6-26
☎025-260-0506
11：30～14：00、17：00～21：30

（日曜、祝日20：30まで）　月曜定休

江戸っ子寿司（えどっこずし）

MAP-p61

●新潟市西区内野町998-1
☎025-262-3404
11：30～14：00、17：00～23：00　月曜定休

大谷寿し（おおたにずし）

MAP-p60

●新潟市中央区上所上1-13-20
☎025‐284‐1787　11：30～14：00、
17：00～24：00　水曜昼休、無休

翁寿し（おきなずし）

MAP-p76

●新潟市中央区西堀前通6-895-2
☎025-223-5678
11：30～13：00、17：00～24：00　第4日曜定休

音秀鮨（おとひでずし）

MAP-p61

●新潟市西区寺尾東2-23-19
☎025-260-4312
11：30～14：00、17：00～22：30　水曜定休

こがね鮨
MAP-p60

●新潟市東区紫竹5-1-1　☎025‐246‐0032　
11：00～14：00、16：00～21：30

（日曜は11：00～21：00）　月曜定休

酒鮮食彩 山賀（さんが）

MAP-p76

●新潟市中央区上大川前通8-1288
☎025‐223‐3457　17：00～22：30（LO22:15）
日曜定休（予約の場合営業）

鮨・割烹 いじま
MAP-p60

●新潟市北区松浜本町2-16-13
☎025‐259‐5678
11：00～13：30、16:00～21:30　不定休

寿司割烹 かね清 古町本店
MAP-p76

●新潟市中央区古町通7-1006
☎025‐228‐4141　
月～土 11:30～14：00、17：00～24：30（LO24：00）
日・祝 11：30～22：30（LO 22:00）

寿司 かね清 ANAクラウンプラザホテル新潟店
MAP-p61

●新潟市中央区万代5-11-20
☎025-245-8123
11：30～22：00（ＬＯ21：30）　無休

寿司清（すしせい）

MAP-p76

●新潟市中央区礎町通1の町1951-2　☎025‐222‐0123
＜平日＞11:30～13:30／17:30～22:00（ＬＯ21:30）
＜日曜・祝日＞11:30～13:30／17:30～21:00（ＬＯ20:30）
月曜定休

鮨・割烹 丸伊（まるい）

MAP-p76

●新潟市中央区東堀通8-1411
☎025‐228‐0101
11：30～14：00、17：00～22：30　無休

よしの寿司
MAP-p76

●新潟市中央区西堀通8-1575　☎025‐222‐3036
11：30～13：30、17：00～23：30

（日・祝21：30まで。水曜は夜のみ営業）　不定休

寿司処 かつみ
MAP-p52

●新潟市中央区笹口2-10-23 丸山ハウス1F
☎025-241-7892
12：00～13：30、17：00～23：00　不定休

すし処 大仙（だいせん）

MAP-p61

●新潟市西区寺地509-5　☎025‐231‐4355
11：30～13：00、17：00～22：00
月曜・月に1回火曜定休

寿し松（すしまつ）

MAP-p60

●新潟市中央区米山5-8-10
☎025‐245‐4247
11：30～14：00、17：00～23：00　日曜定休

寿司安（すしやす）

MAP-p77

●新潟市中央区本町通4-273 鍛冶小路角
☎025-222-4613
11：30～13：30、17：00～21：40
不定休　■全席禁煙　駐車場なし

せかい鮨
MAP-p60

●新潟市中央区沼垂東4-8-34
☎025‐244‐2656
11：00～14：00、17：00～21:30
月曜定休（祝日の場合は火曜）

瀧ずし（たきずし）

MAP-p61

●新潟市西区内野426-2
☎025-262-1331
11：00～14：00、16：00～23：00　1月1日定休

力鮨（ちからずし）

MAP-p60

●新潟市中央区関屋田町4-609
☎025‐265‐0328
11：00～14：00　16：00～21：30
年中無休（1月1日のみ休）

千代鮨（ちよずし）

MAP-p52

●新潟市中央区東大通1-5-26
☎025-245-6727
11：30～24：00（日・祝16：30～22：00）　不定休

富寿し 新潟駅前店（とみずし）

MAP-p53

●新潟市中央区東大通1-2-5 クオリスビル1F
☎025‐242‐1212　11：00～22：00
1月1日定休

富寿し 新潟万代店（とみずし）

MAP-p61

●新潟市中央区万代1-3-1 万代シネモール7Ｆ
☎025-246-7878
＜平日＞11:30～15:00／17:00～22:00
＜土・日曜・祝日＞11:00～22：00　1月1日定休

[海鮮居酒屋]

はつね寿司 女池
MAP-p60

●新潟市中央区和合町1-9-27
☎025-247-8933
11：00～14：00、16：30～23：00　水曜定休

瓢寿司（ひさごずし）

MAP-p60

●新潟市中央区関屋田町3-356-1
☎025-267-5556
11：30～13：30、17：00～22：00　不定休

弁天鮨（べんてんずし）

MAP-p60

●新潟市東区柳ヶ丘2-37
☎025-275-5258
11：30～13：30、17：00～21：30
火曜、第3月曜定休

港すし（みなとすし）

MAP-p76

●新潟市中央区古町通9-1454
☎025-222-3710
11：30～14：00、17：00～23：00

（日曜・祝日21：00）　不定休

美雪寿司（みゆきずし）

MAP-p60

●新潟市東区河渡3-14-6
☎025-275-8888
11：30～13：30、17：00～22：00　火曜定休

宝すし（たからすし）

MAP-p60

●新潟市中央区文京町1-17
☎025‐266‐0382
11：30～13：30（日曜・祝日のみ）、17：00～2１：00
水曜定休（祝日の場合は翌日）
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湊町券について：お得な湊町券が使える飲食店や施設などには湊町券マーク   　　　が付いています。※器や盛り付け、付け合せの具材などは変更となる場合があります。ご了承ください湊町券

⬆『柏崎鯛茶漬け』、『新潟タレかつ丼』、『鮭いくら丼』、『越後なめこ丼』などなど…。
『栃尾あぶらげ』など、１階のおみやげコーナーで購入できる品もある

新
潟
土
産
な
ら

な
ん
で
も
お
ま
か
せ

地
元
民
熱
愛
グ
ル
メ
が

大
集
合
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

限
定
品
も
多
数
！

燕背脂系
ラーメン

長岡生姜醤油
ラーメン

新潟濃口
味噌系ラーメン

三条
カレーラーメン

新潟あっさり系
ラーメン

燕背脂系
ラーメン

長岡生姜醤油
ラーメン

新潟濃口
味噌系ラーメン

三条
カレーラーメン

新潟あっさり系
ラーメン

新潟名物の
ラーメンを
食べ比べ！

新
潟
の
魅
力
が
ギ
ュっ
と
凝
縮

湊町券

　「地酒大国」と呼ばれる新潟県内にある、90におよぶ蔵元の
主要銘柄が勢揃い。その数なんと300種以上。保管方法にも細
心の注意を払い、室温を常時15度に保って、蛍光灯の照明も
抑えた「日本酒セラー」まで備えていて、地ビールやワインなどの
品揃えも充実。恒例の人気イベント「にいがた酒の陣」プレイベ
ント会場としてにぎわいを見せる。詳細日程は公式サイトで確認を。

新潟ふるさと村は、日本酒好きの聖地
どれにしようか迷ったら、気軽に相談してみて

新潟ふるさと村
〒950-1101 新潟市西区山田2307

【バザール館】☎025-230-3000 
1F（売店） 9:30～17:30／2F（飲食街） 11:00～15:00

【アピール館】☎025-230-3030  9:00～17:00　
年中無休／全館入場無料／大駐車場完備
http://furusatomura.pref.niigata.jp/
※季節によって営業時間が変動する場合があります

三条⬇

黒埼IC

新潟バイパス

新潟大橋

ときめき橋

北陸自動車道

⬅小新IC
116 ➡

女
池
IC

➡
新
潟
中
央
IC

⬅
巻
潟
東
IC

青山⬆

サントノーレ

信
濃
川

8

新潟ふるさと村

　
毎
日
が
ま
る
で
物
産
展
！
　

新
潟
県
内
の
名
産
・
物
産
・
特

産
品
を
一
堂
に
集
め
た
、
観
光
情

報
発
信
基
地
。
そ
れ
が
新
潟
ふ

る
さ
と
村
。
新
潟
県
内
で
も
屈

指
の
品
揃
え
を
誇
る
地
酒
を
は

じ
め
、
お
米
、
鮮
魚
、
新
鮮
野

菜
、
民
芸
・
工
芸
品
ま
で
。
新

潟
県
内
の
お
み
や
げ
品
は
、
ほ

と
ん
ど
コ
コ
で
手
に
入
る
。
毎
週

末
は
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め

る
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

て
い
る
か
ら
、
旅
の
途
中
は
も
ち

ろ
ん
、
い
つ
訪
れ
て
も
楽
し
め
る
。

　
バ
ザ
ー
ル
館
２
階
は
、『
へ
ぎ
そ

ば
』
や
『
の
っ
ぺ
』
な
ど
の
郷
土
料

理
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
魚
介
と
コ

シ
ヒ
カ
リ
が
自
慢
の
寿
司
な
ど
、

本
物
の
味
を
楽
し
め
る
食
堂
街
。

そ
し
て
、
話
題
の
ご
当
地
グ
ル
メ

が
気
軽
に
楽
し
め
る
フ
ー
ド
コ
ー

ト『
Ｂ
級
グ
ル
メ
横
町
』
も
見
逃

せ
な
い
存
在
。
新
潟
県
最
南
端
に

あ
る
糸
魚
川
市
以
外
で
、
常
時

食
べ
ら
れ
る
の
は
ふ
る
さ
と
村
だ

け
と
い
う
『
糸
魚
川
ブ
ラ
ッ
ク
焼

き
そ
ば
』
や
元
祖
の
味
を
継
承
す

る
お
店
（
長
岡
市
に
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
ナ
カ
タ
）か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ

ー
ス
の
提
供
を
受
け
て
い
る
『
長

岡
洋
風
カ
ツ
丼
』
を
は
じ
め
、
新

メ
ニ
ュ
ー
や
季
節
限
定
品
な
ど
も

続
々
登
場
。
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
て

か
ら
調
理
し
て
い
る
の
で
、
で
き

た
て
の
味
が
楽
し
め
る
の
も
魅
力

で
、「
観
光
に
来
た
か
ら
に
は
い
ろ

い
ろ
食
べ
た
い
」
と
い
う
方
に
向

け
て
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
や
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
対
応
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
。

　
笹
の
葉
を
使
い
、
慣
れ
た
手

つ
き
で
だ
ん
ご
を
包
む
実
演
販

売
も
楽
し
い『
笹
だ
ん
ご
』
を
筆

頭
に
、
新
潟
銘
菓
の
有
名
店
が

軒
を
連
ね
る
名
店
街
を
は
じ
め
、

新
潟
ふ
る
さ
と
村
で
し
か
買
え

な
い
限
定
品
も
魅
力
的
。
写
真

で
紹
介
し
て
い
る
品
以
外
に
も
、

週
末
限
定
入
荷
の
品
や
季
節
限

定
商
品
も
多
い
の
で
、「
探
し
て
い

る
品
が
な
か
な
か
見
当
た
ら
な

い
」
と
い
う
人
は
、
気
軽
に
ス
タ

ッ
フ
へ
聞
い
て
み
よ
う
。

　『
新
潟
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
』
は
産

地
別
に
選
ぶ
こ
と
も
で
き
て
、

地
方
発
送
も
行
な
っ
て
い
る
か
ら

「
重
く
て
持
ち
帰
れ
な
い
」
な
ん

て
心
配
も
ご
無
用
だ
。
そ
の

「
お
米
」
を
使
っ
た
米
菓
や
「
ご

飯
」
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の

「
お
と
も
」、
味
噌
や
醤
油
も
県

内
各
地
の
も
の
が
揃
っ
て
い
て
、

試
食
や
試
飲
が
可
能
な
品
も
多

数
。
食
べ
物
以
外
に
も
、
全
国

的
に
も
有
名
な
燕
三
条
の
洋
食

器
や
金
物
、
五
泉
市
の
ニ
ッ
ト
な

ど
の
実
用
品
か
ら
村
上
の
堆
朱

や
無
名
異
焼
な
ど
と
い
っ
た
工
芸

品
ま
で
幅
広
い
品
揃
え
も
特
徴

だ
。
ま
た
、
新
潟
ふ
る
さ
と
村

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
も
か
な
り
充
実
。

買
い
忘
れ
て
し
ま
っ
た
品
や
、
リ

ピ
ー
ト
購
入
に
も
お
す
す
め
。

➡
三
条
市
諏
訪
田
製
作
所
の
爪
切
り
も
販

売
中
。切
れ
味
の
良
さ
に「
爪
が
伸
び
る
の

が
楽
し
み
に
な
る
」と
か

➡
歯
ご
た
え
と
喉
ご
し
が
自
慢
の『
へ
ぎ
そ

ば
』も
人
気

➡お祭り屋台の
『あのお菓子』テ
イストのカステラ
に注目

⬆ふるさと村限定出荷『天領盃』や飲み比べセットが人気

⬅黒埼茶豆チーズ入
りやずわいがに味など
12枚セットが人気

⬆つくりたての味が楽しめる『笹だんご』

⬆『元祖浪花屋の柿の種』を
メインにした限定セット

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

紹
介
さ
れ
た

あ
の
味
・
あ
の
品
も
！

[104-105]ふるさと村.indd   104 2016/03/29   21:32



湊町券について：お得な湊町券が使える飲食店や施設などには湊町券マーク   　　　が付いています。※器や盛り付け、付け合せの具材などは変更となる場合があります。ご了承ください湊町券

⬆『柏崎鯛茶漬け』、『新潟タレかつ丼』、『鮭いくら丼』、『越後なめこ丼』などなど…。
『栃尾あぶらげ』など、１階のおみやげコーナーで購入できる品もある

新
潟
土
産
な
ら

な
ん
で
も
お
ま
か
せ

地
元
民
熱
愛
グ
ル
メ
が

大
集
合
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い

限
定
品
も
多
数
！

燕背脂系
ラーメン

長岡生姜醤油
ラーメン

新潟濃口
味噌系ラーメン

三条
カレーラーメン

新潟あっさり系
ラーメン

燕背脂系
ラーメン

長岡生姜醤油
ラーメン

新潟濃口
味噌系ラーメン

三条
カレーラーメン

新潟あっさり系
ラーメン

新潟名物の
ラーメンを
食べ比べ！

新
潟
の
魅
力
が
ギ
ュっ
と
凝
縮

湊町券

　「地酒大国」と呼ばれる新潟県内にある、90におよぶ蔵元の
主要銘柄が勢揃い。その数なんと300種以上。保管方法にも細
心の注意を払い、室温を常時15度に保って、蛍光灯の照明も
抑えた「日本酒セラー」まで備えていて、地ビールやワインなどの
品揃えも充実。恒例の人気イベント「にいがた酒の陣」プレイベ
ント会場としてにぎわいを見せる。詳細日程は公式サイトで確認を。

新潟ふるさと村は、日本酒好きの聖地
どれにしようか迷ったら、気軽に相談してみて

新潟ふるさと村
〒950-1101 新潟市西区山田2307

【バザール館】☎025-230-3000 
1F（売店） 9:30～17:30／2F（飲食街） 11:00～15:00

【アピール館】☎025-230-3030  9:00～17:00　
年中無休／全館入場無料／大駐車場完備
http://furusatomura.pref.niigata.jp/
※季節によって営業時間が変動する場合があります

三条⬇

黒埼IC

新潟バイパス

新潟大橋

ときめき橋

北陸自動車道

⬅小新IC
116 ➡

女
池
IC

➡
新
潟
中
央
IC

⬅
巻
潟
東
IC

青山⬆

サントノーレ

信
濃
川

8

新潟ふるさと村

　
毎
日
が
ま
る
で
物
産
展
！
　

新
潟
県
内
の
名
産
・
物
産
・
特

産
品
を
一
堂
に
集
め
た
、
観
光
情

報
発
信
基
地
。
そ
れ
が
新
潟
ふ

る
さ
と
村
。
新
潟
県
内
で
も
屈

指
の
品
揃
え
を
誇
る
地
酒
を
は

じ
め
、
お
米
、
鮮
魚
、
新
鮮
野

菜
、
民
芸
・
工
芸
品
ま
で
。
新

潟
県
内
の
お
み
や
げ
品
は
、
ほ

と
ん
ど
コ
コ
で
手
に
入
る
。
毎
週

末
は
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め

る
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

て
い
る
か
ら
、
旅
の
途
中
は
も
ち

ろ
ん
、
い
つ
訪
れ
て
も
楽
し
め
る
。

　
バ
ザ
ー
ル
館
２
階
は
、『
へ
ぎ
そ

ば
』
や
『
の
っ
ぺ
』
な
ど
の
郷
土
料

理
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
魚
介
と
コ

シ
ヒ
カ
リ
が
自
慢
の
寿
司
な
ど
、

本
物
の
味
を
楽
し
め
る
食
堂
街
。

そ
し
て
、
話
題
の
ご
当
地
グ
ル
メ

が
気
軽
に
楽
し
め
る
フ
ー
ド
コ
ー

ト『
Ｂ
級
グ
ル
メ
横
町
』
も
見
逃

せ
な
い
存
在
。
新
潟
県
最
南
端
に

あ
る
糸
魚
川
市
以
外
で
、
常
時

食
べ
ら
れ
る
の
は
ふ
る
さ
と
村
だ

け
と
い
う
『
糸
魚
川
ブ
ラ
ッ
ク
焼

き
そ
ば
』
や
元
祖
の
味
を
継
承
す

る
お
店
（
長
岡
市
に
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
ナ
カ
タ
）か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ

ー
ス
の
提
供
を
受
け
て
い
る
『
長

岡
洋
風
カ
ツ
丼
』
を
は
じ
め
、
新

メ
ニ
ュ
ー
や
季
節
限
定
品
な
ど
も

続
々
登
場
。
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
て

か
ら
調
理
し
て
い
る
の
で
、
で
き

た
て
の
味
が
楽
し
め
る
の
も
魅
力

で
、「
観
光
に
来
た
か
ら
に
は
い
ろ

い
ろ
食
べ
た
い
」
と
い
う
方
に
向

け
て
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
や
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
対
応
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
。

　
笹
の
葉
を
使
い
、
慣
れ
た
手

つ
き
で
だ
ん
ご
を
包
む
実
演
販

売
も
楽
し
い『
笹
だ
ん
ご
』
を
筆

頭
に
、
新
潟
銘
菓
の
有
名
店
が

軒
を
連
ね
る
名
店
街
を
は
じ
め
、

新
潟
ふ
る
さ
と
村
で
し
か
買
え

な
い
限
定
品
も
魅
力
的
。
写
真

で
紹
介
し
て
い
る
品
以
外
に
も
、

週
末
限
定
入
荷
の
品
や
季
節
限

定
商
品
も
多
い
の
で
、「
探
し
て
い

る
品
が
な
か
な
か
見
当
た
ら
な

い
」
と
い
う
人
は
、
気
軽
に
ス
タ

ッ
フ
へ
聞
い
て
み
よ
う
。

　『
新
潟
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
』
は
産

地
別
に
選
ぶ
こ
と
も
で
き
て
、

地
方
発
送
も
行
な
っ
て
い
る
か
ら

「
重
く
て
持
ち
帰
れ
な
い
」
な
ん

て
心
配
も
ご
無
用
だ
。
そ
の

「
お
米
」
を
使
っ
た
米
菓
や
「
ご

飯
」
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の

「
お
と
も
」、
味
噌
や
醤
油
も
県

内
各
地
の
も
の
が
揃
っ
て
い
て
、

試
食
や
試
飲
が
可
能
な
品
も
多

数
。
食
べ
物
以
外
に
も
、
全
国

的
に
も
有
名
な
燕
三
条
の
洋
食

器
や
金
物
、
五
泉
市
の
ニ
ッ
ト
な

ど
の
実
用
品
か
ら
村
上
の
堆
朱

や
無
名
異
焼
な
ど
と
い
っ
た
工
芸

品
ま
で
幅
広
い
品
揃
え
も
特
徴

だ
。
ま
た
、
新
潟
ふ
る
さ
と
村

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
も
か
な
り
充
実
。

買
い
忘
れ
て
し
ま
っ
た
品
や
、
リ

ピ
ー
ト
購
入
に
も
お
す
す
め
。

➡
三
条
市
諏
訪
田
製
作
所
の
爪
切
り
も
販

売
中
。切
れ
味
の
良
さ
に「
爪
が
伸
び
る
の

が
楽
し
み
に
な
る
」と
か

➡
歯
ご
た
え
と
喉
ご
し
が
自
慢
の『
へ
ぎ
そ

ば
』も
人
気

➡お祭り屋台の
『あのお菓子』テ
イストのカステラ
に注目

⬆ふるさと村限定出荷『天領盃』や飲み比べセットが人気

⬅黒埼茶豆チーズ入
りやずわいがに味など
12枚セットが人気

⬆つくりたての味が楽しめる『笹だんご』

⬆『元祖浪花屋の柿の種』を
メインにした限定セット

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

紹
介
さ
れ
た

あ
の
味
・
あ
の
品
も
！
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螢は十数年育てた
地域の宝物

冬妻
ほたる祭り

6月17日（金）～7月7日（木）
木立に広がる幻想的な世界

●湯めぐりパスポート
6月17日（金）～7月7日（木）
期間中2回利用

（2人で分けてもOK）

●送迎専用バス運行
旅館ご利用のお客さまにほたる観賞の送迎専用バスをご用意。
ほかに、お楽しみ抽選会&縁日券（土・日曜）のプレゼント有り。

●シャトルバス
いわむろや～ほたる飛翔地近く。　
※期間中の土・日曜のみ運行

●ほたる観賞の諸注意
雨天の場合、当日の催しが中止になる場合があります

クルマでお越しの場合は、いわむろやか公共駐車場を
21時以降の観賞は安全のためご遠慮ください

圧倒的な
ホタルの乱舞は

感動必至

おいしい体験メニュー宿泊者の
ための

の

春夏を楽しむ

岩室温泉

割烹旅館
皆元

☎0256-82-4266

ほてる大橋
館の湯

☎0256-82-4125

旅館
すみのや
☎0256-82-2019

木のぬくもりの宿
濱松屋

☎0256-82-5533

めんめん亭
わたや

☎0256-82-0001

髙志の宿
髙島屋

☎0256-82-2001

ゆもとや
☎0256-82-2015

小さなお宿
小松屋

☎0256-82-2021

割烹旅館
松屋

☎0256-82-5120

旅館
丸一

☎0256-85-2666

海華亭
かわい

☎0256-85-2222

否温泉 否温泉

魅力いっぱい、岩室温泉!!

●お問合せ：岩室温泉観光協会　tel.0256-82-5715 新潟市西蒲区岩室温泉96-1

温泉街のすぐ近くの多宝山から流れる綺麗な清
水で育った螢を『冬妻ほたる』と呼んでいます。
毎年「岩室温泉ほたるの会」を中心に沢の整備
や螢の餌のカワニナの放流を行ない、螢の保護
に努めています。

岩室温泉観光協会 検索

■開催日時／4月1日(金)～9月30日(金) 9:30～11:30
■会場／いわむろや
■料金／1,200円
■申込み／前日17時までに要予約
　▶岩室温泉観光協会（いわむろや内）☎0256-82-5715

新潟市岩室観光協会いわむろや
INFORMATION

岩室温泉地区を中心とした西蒲区の情報発
信基地。観光案内のほか、近郊農家の野菜が
並ぶ売店、食堂、無料で入れる足湯が人気。

新潟市西蒲区岩室温泉96-1　☎0256-82-1066
9:00～19:00［足湯9:00～18:30、
売店9:00～17:00、食堂11:00～14:00］　
第1・3水曜定休

笹団子やからし巻きなど、越後の郷土の味を
実際に作ってみませんか。

岩室芸妓の舞
お湯の岩室、甚句の岩室といわれるご当地で、
岩室芸妓の踊りの鑑賞はもちろん、直接踊り
の手ほどきが受けられます。

4月16日㊏
5月7日㊏
6月25日㊏

開催日時

いわむろや会場

16:30～17:00
時間

無料料金

岩室温泉まつり&いわむろや夏祭り

岩室トレッキング 日本海での海水浴

多宝山、天神山、松ケ岳を
巡る岩室トレッキング。カタ
クリや雪割草などの植物を
観察しながら、岩室の大自
然を満喫できるコースです。
トレッキングの後は日帰り温
泉や足湯で疲れを癒せる
のも岩室トレッキングのポイ
ントです。

農家レストラン

温泉街から車で10分ほど
走れば、そこはもう日本海。
岩室には、田ノ浦、間瀬と
いう2つの海水浴場があり
ます。家族で楽しむ遠浅な
日本海。夕暮れは日本海に
沈む夕陽が圧巻です。水平
線に浮かぶ佐渡の島影が
待っています。

夏はイベントが目白押し。な
かでも8月19日㊎・20日㊏
の『岩室温泉まつり』は、花
火大会や芸妓屋台踊りな
ど、温泉街あげてのビッグイ
ベント。また、8月28日㊐の

『いわむろや夏祭り』も、ス
テージショーや子供縁日ほ
か、多彩な内容です。

毎回違う農家さんが、
旬の野菜を持ち寄り、
得意料理を作ってもて
なす農家レストランが
大好評。毎月第2・4火
曜日のランチタイムに
2 部 制で開 催 。また

『農業体験』も好評実
施中。詳しくは「やさい
のへや」で検索を。

［新潟市G7農業大臣会合応援事業に採択］
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螢は十数年育てた
地域の宝物

冬妻
ほたる祭り

6月17日（金）～7月7日（木）
木立に広がる幻想的な世界

●湯めぐりパスポート
6月17日（金）～7月7日（木）
期間中2回利用

（2人で分けてもOK）

●送迎専用バス運行
旅館ご利用のお客さまにほたる観賞の送迎専用バスをご用意。
ほかに、お楽しみ抽選会&縁日券（土・日曜）のプレゼント有り。

●シャトルバス
いわむろや～ほたる飛翔地近く。　
※期間中の土・日曜のみ運行

●ほたる観賞の諸注意
雨天の場合、当日の催しが中止になる場合があります

クルマでお越しの場合は、いわむろやか公共駐車場を
21時以降の観賞は安全のためご遠慮ください

圧倒的な
ホタルの乱舞は

感動必至

おいしい体験メニュー宿泊者の
ための

の

春夏を楽しむ

岩室温泉

割烹旅館
皆元

☎0256-82-4266

ほてる大橋
館の湯

☎0256-82-4125

旅館
すみのや
☎0256-82-2019

木のぬくもりの宿
濱松屋

☎0256-82-5533

めんめん亭
わたや

☎0256-82-0001

髙志の宿
髙島屋

☎0256-82-2001

ゆもとや
☎0256-82-2015

小さなお宿
小松屋

☎0256-82-2021

割烹旅館
松屋

☎0256-82-5120

旅館
丸一

☎0256-85-2666

海華亭
かわい

☎0256-85-2222

否温泉 否温泉

魅力いっぱい、岩室温泉!!

●お問合せ：岩室温泉観光協会　tel.0256-82-5715 新潟市西蒲区岩室温泉96-1

温泉街のすぐ近くの多宝山から流れる綺麗な清
水で育った螢を『冬妻ほたる』と呼んでいます。
毎年「岩室温泉ほたるの会」を中心に沢の整備
や螢の餌のカワニナの放流を行ない、螢の保護
に努めています。

岩室温泉観光協会 検索

■開催日時／4月1日(金)～9月30日(金) 9:30～11:30
■会場／いわむろや
■料金／1,200円
■申込み／前日17時までに要予約
　▶岩室温泉観光協会（いわむろや内）☎0256-82-5715

新潟市岩室観光協会いわむろや
INFORMATION

岩室温泉地区を中心とした西蒲区の情報発
信基地。観光案内のほか、近郊農家の野菜が
並ぶ売店、食堂、無料で入れる足湯が人気。

新潟市西蒲区岩室温泉96-1　☎0256-82-1066
9:00～19:00［足湯9:00～18:30、
売店9:00～17:00、食堂11:00～14:00］　
第1・3水曜定休

笹団子やからし巻きなど、越後の郷土の味を
実際に作ってみませんか。

岩室芸妓の舞
お湯の岩室、甚句の岩室といわれるご当地で、
岩室芸妓の踊りの鑑賞はもちろん、直接踊り
の手ほどきが受けられます。

4月16日㊏
5月7日㊏
6月25日㊏

開催日時

いわむろや会場

16:30～17:00
時間

無料料金

岩室温泉まつり&いわむろや夏祭り

岩室トレッキング 日本海での海水浴

多宝山、天神山、松ケ岳を
巡る岩室トレッキング。カタ
クリや雪割草などの植物を
観察しながら、岩室の大自
然を満喫できるコースです。
トレッキングの後は日帰り温
泉や足湯で疲れを癒せる
のも岩室トレッキングのポイ
ントです。

農家レストラン

温泉街から車で10分ほど
走れば、そこはもう日本海。
岩室には、田ノ浦、間瀬と
いう2つの海水浴場があり
ます。家族で楽しむ遠浅な
日本海。夕暮れは日本海に
沈む夕陽が圧巻です。水平
線に浮かぶ佐渡の島影が
待っています。

夏はイベントが目白押し。な
かでも8月19日㊎・20日㊏
の『岩室温泉まつり』は、花
火大会や芸妓屋台踊りな
ど、温泉街あげてのビッグイ
ベント。また、8月28日㊐の

『いわむろや夏祭り』も、ス
テージショーや子供縁日ほ
か、多彩な内容です。

毎回違う農家さんが、
旬の野菜を持ち寄り、
得意料理を作ってもて
なす農家レストランが
大好評。毎月第2・4火
曜日のランチタイムに
2 部 制で開 催 。また

『農業体験』も好評実
施中。詳しくは「やさい
のへや」で検索を。

［新潟市G7農業大臣会合応援事業に採択］
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4月23日 ●4月23日 スタート!!スタート!!

ピア焼肉セット
1,550円(税込)～

カット野菜 時価

海鮮BBQセット
1,500円(税別)～

詳しくは、事務局まで詳しくは、事務局まで

土

全200席（50テーブル） 人数（席数）        予約受付中!! 一組2時間単位

連日大好評!!
平日も満員日続出!!

獲れたて、新鮮、
ピチピチです!
魚屋 鈴木ちゃん

好きなものだけ、
単品でもどうぞ!!

魚屋 佐野ちゃん

ピアBandai事務局〒950-0078 新潟市中央区万代島2  TEL 025-249-2560  FAX 025-288-5723 　ピア万代 検　索無料駐車場完備 http://www.bandai-nigiwai.jp/

家庭では味わえない“非日常”を満喫

手ぶらでBBQ手ぶらでBBQ

食材は、各店から、あなたの目利きで調達!!
鮮魚はもちろん、精肉、地場野菜から鮨、

パスタ、ラーメンにパン、スイーツ。
新潟の地酒は日本酒、ビール、ワインまで。

15の個性的な専門店から、
お好みを自分の目利きで買ってくるシステム。

新潟の“美味しい”をご堪能ください。

BBQセット

自由に食材選び!!
好きなモノを好きなだけ!!

BBQセットは、4人様まで1セット。
5人様以上は2セット貸出

村
上
牛
も
!!

新
潟
地
酒
も
!!

握
り
鮨
も!!

生
ビ
ー
ル
も
!!

浜
焼
き
も
!!

新潟の 美味しい を15の      個性的な専門店 が 熱烈発信!!

新潟のうんめぇもんが
 大集合!!

新潟のうんめぇもんが
 大集合!!

万代島鮮魚センター 日本海で獲れたての
海の幸を直接販売

日本海で獲れたての
海の幸を直接販売☎0120-544-855 9:00～19:00  無休

佐渡廻転寿司 弁慶 佐渡の米にこだわる
人気回転すし店

佐渡の米にこだわる
人気回転すし店☎025-255-6000  10:30～21:00  水曜定休

セルフ片山 ピアBandai店・新潟屋 おつまみをのチーズ売場は
県内でも最大級

おつまみをのチーズ売場は
県内でも最大級☎025-256-8077  10:00～19:00(土・日曜、祝日は9:30より)

新潟鮮魚問屋 港食堂 鮮度抜群、旨さ格別!!鮮度抜群、旨さ格別!!
☎025-248-8655  11:00～15:00／17:00～21:00  無休

こがね牧農舎 こだわりの新潟県産肉が
大集合

こだわりの新潟県産肉が
大集合☎025-245-3720  9:00～19:00 無休

らーめん宗次 繊細な魚介の風味の『汐らーめん』が自慢繊細な魚介の風味の『汐らーめん』が自慢
☎025-246-8585  11:00～16:30（LO16:00）／17:30～20:00（LO19:30） 不定休

新潟珈琲問屋 ぴあ万代店 県内最大級の珈琲豆を
ディスプレイ

県内最大級の珈琲豆を
ディスプレイ☎025-244-7500  10:00～18:30  木曜定休

食堂の王さま お肉どん 新潟名物「タレカツ丼」などを、
低価格で販売

新潟名物「タレカツ丼」などを、
低価格で販売☎025-384-4040  11:00～14:00／17:00～20:00 無休

新潟珈琲問屋 THE BAROQUE カフェラテの
専門店

カフェラテの
専門店☎025-385-7010  10:00～18:30(LO18:15) 不定休

手作り食房 ひろば やわらかホルモン煮込みは絶品やわらかホルモン煮込みは絶品
☎080-6850-3669  11:00～13:30(土・日曜、祝日は15:00まで)  月曜定休

花マルシャン お花に関するトータルコーディネイトお花に関するトータルコーディネイト
☎025-288-5287  10:00～18:00(11～2月は16:00まで) 木曜定休

デリ&レストラン ピアットジョルニ 新潟の食材を
イタリアンで
新潟の食材を
イタリアンで☎025-384-4955

平日11:00～19:00（LO）、土日祝9:00～20:00（LO）   火曜定休

バーベ    キュー!!

※ピアBandai店舗以外で購入された食材の持ち込みは禁止です。
※ご利用は2時間以内を目安にお願いします。

11：00～19：0011：00～19：00

湊町券 湊町券使えます！！

農家直入荷の新鮮野菜と
新潟ブランド米が満載

農家直入荷の新鮮野菜と
新潟ブランド米が満載

☎025-384-4077  9:00～19:00  無休

手間暇かけて作る美味しい
パン屋さん

手間暇かけて作る美味しい
パン屋さん

☎025-244-7888  10:00～18:00  水曜定休

美味しい料理と豊富なお酒の
農家レストラン

［4月中旬オープン］

美味しい料理と豊富なお酒の
農家レストラン

［4月中旬オープン］
11:00～15:00／17:00～22:00  不定休

Farmer’s Restaurant

NEW

NEW

NEW

●グリル●炭●調味料●食器●トング

お一人様 500円（小学生以上）
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4月23日 ●4月23日 スタート!!スタート!!

ピア焼肉セット
1,550円(税込)～

カット野菜 時価

海鮮BBQセット
1,500円(税別)～

詳しくは、事務局まで詳しくは、事務局まで

土

全200席（50テーブル） 人数（席数）        予約受付中!! 一組2時間単位

連日大好評!!
平日も満員日続出!!

獲れたて、新鮮、
ピチピチです!
魚屋 鈴木ちゃん

好きなものだけ、
単品でもどうぞ!!

魚屋 佐野ちゃん

ピアBandai事務局〒950-0078 新潟市中央区万代島2  TEL 025-249-2560  FAX 025-288-5723 　ピア万代 検　索無料駐車場完備 http://www.bandai-nigiwai.jp/

家庭では味わえない“非日常”を満喫

手ぶらでBBQ手ぶらでBBQ

食材は、各店から、あなたの目利きで調達!!
鮮魚はもちろん、精肉、地場野菜から鮨、

パスタ、ラーメンにパン、スイーツ。
新潟の地酒は日本酒、ビール、ワインまで。

15の個性的な専門店から、
お好みを自分の目利きで買ってくるシステム。

新潟の“美味しい”をご堪能ください。

BBQセット

自由に食材選び!!
好きなモノを好きなだけ!!

BBQセットは、4人様まで1セット。
5人様以上は2セット貸出
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新潟の 美味しい を15の      個性的な専門店 が 熱烈発信!!

新潟のうんめぇもんが
 大集合!!

新潟のうんめぇもんが
 大集合!!

万代島鮮魚センター 日本海で獲れたての
海の幸を直接販売

日本海で獲れたての
海の幸を直接販売☎0120-544-855 9:00～19:00  無休

佐渡廻転寿司 弁慶 佐渡の米にこだわる
人気回転すし店

佐渡の米にこだわる
人気回転すし店☎025-255-6000  10:30～21:00  水曜定休

セルフ片山 ピアBandai店・新潟屋 おつまみをのチーズ売場は
県内でも最大級

おつまみをのチーズ売場は
県内でも最大級☎025-256-8077  10:00～19:00(土・日曜、祝日は9:30より)

新潟鮮魚問屋 港食堂 鮮度抜群、旨さ格別!!鮮度抜群、旨さ格別!!
☎025-248-8655  11:00～15:00／17:00～21:00  無休

こがね牧農舎 こだわりの新潟県産肉が
大集合

こだわりの新潟県産肉が
大集合☎025-245-3720  9:00～19:00 無休

らーめん宗次 繊細な魚介の風味の『汐らーめん』が自慢繊細な魚介の風味の『汐らーめん』が自慢
☎025-246-8585  11:00～16:30（LO16:00）／17:30～20:00（LO19:30） 不定休

新潟珈琲問屋 ぴあ万代店 県内最大級の珈琲豆を
ディスプレイ

県内最大級の珈琲豆を
ディスプレイ☎025-244-7500  10:00～18:30  木曜定休

食堂の王さま お肉どん 新潟名物「タレカツ丼」などを、
低価格で販売

新潟名物「タレカツ丼」などを、
低価格で販売☎025-384-4040  11:00～14:00／17:00～20:00 無休

新潟珈琲問屋 THE BAROQUE カフェラテの
専門店

カフェラテの
専門店☎025-385-7010  10:00～18:30(LO18:15) 不定休

手作り食房 ひろば やわらかホルモン煮込みは絶品やわらかホルモン煮込みは絶品
☎080-6850-3669  11:00～13:30(土・日曜、祝日は15:00まで)  月曜定休

花マルシャン お花に関するトータルコーディネイトお花に関するトータルコーディネイト
☎025-288-5287  10:00～18:00(11～2月は16:00まで) 木曜定休

デリ&レストラン ピアットジョルニ 新潟の食材を
イタリアンで
新潟の食材を
イタリアンで☎025-384-4955

平日11:00～19:00（LO）、土日祝9:00～20:00（LO）   火曜定休

バーベ    キュー!!

※ピアBandai店舗以外で購入された食材の持ち込みは禁止です。
※ご利用は2時間以内を目安にお願いします。

11：00～19：0011：00～19：00

湊町券 湊町券使えます！！

農家直入荷の新鮮野菜と
新潟ブランド米が満載

農家直入荷の新鮮野菜と
新潟ブランド米が満載

☎025-384-4077  9:00～19:00  無休

手間暇かけて作る美味しい
パン屋さん

手間暇かけて作る美味しい
パン屋さん

☎025-244-7888  10:00～18:00  水曜定休

美味しい料理と豊富なお酒の
農家レストラン

［4月中旬オープン］

美味しい料理と豊富なお酒の
農家レストラン

［4月中旬オープン］
11:00～15:00／17:00～22:00  不定休

Farmer’s Restaurant

NEW

NEW

NEW

●グリル●炭●調味料●食器●トング

お一人様 500円（小学生以上）
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旅

にいがた食の陣 実行委員会

にいがた食の陣総合情報誌 ［春］［夏］2016. 4.1   9.30
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新潟すし三昧 極み新潟古町芸妓

日本海・佐渡にしずむ夕日

25th
おかげさまで

湊
町
に
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が
た

「
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」

街んなか
ご案内帖
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■主催／にいがた食の陣 実行委員会
■特別後援／新潟市
■後援／新潟県・新潟市教育委員会・（公財）新潟観光コンベンション協会・
新潟商工会議所・新潟市食品衛生協会・新潟市食品衛生指導員協議会・東日本旅客鉄道（株）新潟支社

■構成団体／新潟市漁業協同組合・（社）全日本司厨士協会新潟県本部・新潟市特産品協議会・
新潟県すし商生活衛生同業組合新潟中央支部・新潟県酒造組合新潟支部・新潟三業協同組合・

新潟市ホテル旅館協同組合・（社）日本ホテル協会信越支部新潟市協議会・日本旅行業協会関東支部新潟県地区会・

新潟市商店街連盟・万代シテイ商店街振興組合・新潟ふるさと村・日本バーテンダー協会新潟支部・

日本料理研究会・新潟市麺類組合・在日本大韓民国民団新潟県地方本部婦人部・新潟空港ビルディング（株）・

新潟交通（株）・新潟市個人タクシー事業協同組合・ピアBandai

■協力／（学）新潟調理師専門学校・全農新潟県本部・（株）ジョイフルタウン
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そ
う
な
程
、新

潟
の
人
は
本
当
に
酒
を
飲
み
続
け
る
。

　以
前
、年
上
の
大
先
輩
に
1
日
4
軒

〝
お
相
伴
〞さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が

あ
っ
た
。料
亭
で
は
旬
の
の
ど
ぐ
ろ
を
食

し
、そ
の
後
の
庶
民
的
な
店
で
は
バ
イ
貝

や
煮
物
な
ど
の一品
料
理
を
つ
ま
み
な
が

ら
、飲
む
。そ
の
次
は
バ
ー
だ
。新
潟
清
酒

や
カ
ク
テ
ル
、ウ
イ
ス
キ
ー
を
存
分
に
味

わっ
た
ら
、〆
は
昔
な
が
ら
の
居
酒
屋
で
日

本
酒
を
片
手
に
、周
り
の
お
客
さ
ん
た
ち

も一緒
に
盛
り
上
が
っ
た
。

　そ
ん
な
多
彩
な
飲
食
店
が
集
う
新
潟・

古
町
は
奥
が
深
い
。狭
い
小
路
を
抜
け
、

古
町
の
大
通
り
を
横
切
る
頃
に
は
酔
い
も

回
り
、「
こ
こ
は
京
都
の
先
斗
町
か
？
」と

幻
覚
ま
で
見
え
る
よ
う
。こ
の
街
で
の
は

し
ご
酒
は
、移
動
し
な
が
ら
街
や
店
の
雰

囲
気
を
堪
能
す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
あ
る
。そ
ん
な
ほ
ろ
酔
い
の
中
小
路
を

進
む
と
、時
に
古
町
芸
妓
の
皆
さ
ん
に
遭

遇
す
る
。そ
れ
は
眼
に
映
る
街
の
風
景
が一

変
す
る
瞬
間
。こ
こ
に
は
、先
人
達
が
じ
っ

く
り
と
醸
成
し
て
き
た
豊
か
な
食
と
そ
れ

を
巡
る
美
し
い
芸
能
が
ひ
と
つ
と
な
る
文

化
が
あ
る
。

　食
の
う
ま
さ
は
も
ち
ろ
ん
、下
町
情
緒

漂
う
美
し
い
街
の
景
色
も
魅
力
溢
れ
る

古
町
。さ
て
、今
晩
は
ど
の
店
を
訪
ね
よ

う
か
、き
っ
と
店
で
の
出
会
い
が
そ
の
先
の

行
き
先
を
決
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　是
非
、皆
さ
ん
も
こ
の
街
の
味
を
、文

化
を
堪
能
し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

にいがた食の陣 実行委員会
実行委員長：能登 剛史

酒
、食
、人
、風
情…

古
町
に
集
う
粋
に
魅
せ
ら
れ
て
、

さ
ぁ
、も
う
一
軒
。
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ピアBandai オーシャンベイサイド（ピアBandai 岸壁）にピアBandai オーシャンベイサイド（ピアBandai 岸壁）に

オイスター＆KAIバーオイスター＆KAIバー

ピアBandai 新・交流施設

憩いの場 体験の場 研修の場 集いの場 and more…

200インチモニター、
ミキサー、マイクも完備。

研修や講演会、
ワークショップに

キッチンカウンターや
水洗シンクを設置、

料理教室や調理体験セミナー
などにはもってこい 立席で

100名収容可

ピアBandai各店で購入されたフードやドリンクなどを持ち込んで
飲食できるオシャレなフリースペースとして開放（貸切がない場合）。

また、料理セミナーや食のおもしろ話、
講演会に企業や町内会での研修などの会場としても

お使いになれますのでご相談ください。
ピアBandaiにぎわい事業協同組合では、今後も、

各種セミナーなどを開催してまいります。ご期待ください。

　ピア万代 検　索http://www.bandai-nigiwai.jp/

〒950-0078 新潟市中央区万代島2
TEL 025-249-2560
FAX 025-288-5723 無 料 駐 車 場 完 備

運営：ピアBandaiにぎわい事業協同組合

【 セミナ ー プ ロ グ ラ ム 】

『ハランの器で作るアレンジメント』
日時：4月27日（水） 13：00～14：00
ハランで器を作り、季節のお花を使い
アレンジメントを作る
定員：10名　参加費：2,000円
主催：花マルシャン

『食べ物に関する読書会』
日時：4月16日（土） 19：00～21：00
食べ物に関する本を持ち寄って内容を
シェアしあう会
定員：6名　参加費：500円
主催：ピカリ産直市場 お冨さん

-花粉症、アレルギー予防-
『糀酵素の力でアンチエイジング』

日時：4月13日（水） 14：00～16：00
糀水の作り方、糀100%で作る生あま酒
など（試飲・試食あり）
定員：40名　参加費：500円
主催：セルフ片山ピアBandai店・新潟屋

オリジナルボトルフラワー』
『世界に一つだけ!

日時：4月13日（水） 11：30～12：00
瓶にブリザーブドフラワーの花びらを
詰めてボトルフラワーを作る
定員：10名　参加費：1,500円
主催：花マルシャン

-生で食べられるほうれん草
『有機肥料野菜栽培講習会』

日時：5月21日（土） 10：00～12：00
有機肥料で育てる野菜の栽培方法
定員：20名　参加費：1,000円
持ち物：軍手
主催：ピカリ産直市場 お冨さん

参加の申込み・問合せ：
ピアBandaiにぎわい事務協同組合
［万代にぎわい創造］

『
洋
館
と

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
街

弘
前
』が
で
き
る
ま
で

レ
ス
ト
ラ
ン
山
崎 

オ
ー
ナ
ー
シェフ

山
﨑 

隆
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻
頭
特
集

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

食
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

「
食
の
お
も
し
ろ
話
」

た
く
さ
ん
使
って
お
得
に

特
別
特
典
多
数

三
段
ス
タ
ン
プ
帳

あ
い
づ
食
の
陣

「
会
津
ア
ス
パ
ラ
を

食
べ
よ
う
」の
旅

にいがた食の陣 実行委員会

にいがた食の陣総合情報誌 ［春］［夏］2016. 4.1   9.30

■
湊
町
に
い
が
た「
食
市
食
座
」街
ん
な
か
ご
案
内
帖
　
■
発
行
／
に
い
が
た
食
の
陣 

実
行
委
員
会
／
〒
９
５
１
８ー
０
６
３
　
新
潟
市
中
央
区
古
町
通
９
番
町
１
４
５
６
２ー
　
☎
０
２
５
２ー
２
２
６ー
６
６
７

新潟すし三昧 極み新潟古町芸妓

日本海・佐渡にしずむ夕日

25th
おかげさまで

湊
町
に
い
が
た

「
食
市   

食
座
」

街んなか
ご案内帖
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